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PLANO DE CONTINGENCIA — COVID

1.INTRODUCAO

De acordo com o Decreto n2 6/2021 de 03 de abril, que regulamenta a prorrogacdo do estado de
emergéncia decretado pelo Presidente da Republica, no ambito da pandemia da doenca COVID-19,
no ponto 1 do artigo 162 de acordo com o ponto 46 do ANEXO Il Decreto n.2 6/2021 de 3 de Abril, os
hotéis, Estabelecimentos Turisticos e estabelecimentos de alojamento local, bem como
estabelecimentos que garantam alojamento estudantil, podem retomar a sua atividade.

Mais se informa, que se consideram Empreendimentos Turisticos os estabelecimentos que se
destinam a prestar servicos de alojamento, mediante remuneracdo, dispondo, para o seu
funcionamento, de um adequado conjunto de estruturas, equipamentos e servicos
complementares, ao abrigo do Regime Juridico dos Empreendimentos Turisticos (RJET) que na sua
versdo atual (5.2 alteracdo), esta republicado no Decreto-Lei n.2 80/2017, de 30 de Junho. Existem as
seguintes Tipologias de empreendimentos turisticos:

e Estabelecimentos hoteleiros

e Aldeamentos turisticos

e Apartamentos turisticos

e Conjuntos turisticos (resorts)

e Empreendimentos de turismo de habitacao

e Empreendimentos de turismo no espaco rural

e Parques de Campismo e de Caravanismo, sao os empreendimentos instalados em terrenos
devidamente delimitados e dotados de estruturas destinadas a permitir a instalagdao de
tendas, reboques, caravanas ou autocaravanas e demais material e equipamento necessarios
a pratica do campismo e do caravanismo, podendo ser publicos ou privativos, consoante se
destinem ao publico em geral ou apenas aos associados ou beneficidrios das respetivas
entidades proprietdrias ou exploradoras.

Por despacho de 05 de abril do Senhor Presidente da Junta, vai ser reaberto o Parque da Campismo
de Paredes da Vitoria.

Esta foi a razdo para a elaboragdo do presente plano de contingéncia, que foi realizado de acordo
com as orientacdes publicadas pela Direcao-Geral da Saude (DGS), designadamente a Orientacdo
30/2020, de 29 de maio, sem prejuizo de poderem vir a ser adotadas medidas adicionais, emitidas
pela mesma entidade ou por membros do Governo competentes, apds a data de elaboracdo deste
documento.

Assim, o presente Plano de Contingéncia do Parque de Campismo de Paredes da Vitéria pretende
fornecer informacgdes técnico-organizacional e de saldde para a sua reabertura, evitando qualquer
aglomeracdo de pessoas, tendas e ou caravanas, compativel com os regulamentos, em conformidade
com os principios fundamentais e as regras gerais de higiene e distanciamento social emanadas do
Governo em relagdo a emergéncia epidemioldgica. Pretende ainda ser uma fonte de informacdo e
formagdo para reduzir, na medida do possivel, o risco de contagio / transmissdo do virus SARS-CoV-
2, tanto para a saude individual como para a salde publica.


http://data.dre.pt/eli/dec-lei/80/2017/06/30/p/dre/pt/html
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1.1. Enquadramento

O plano tem como objetivo preparar o parque de campismo de Paredes da Vitéria, para a pandemia
COVID-19, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos seus
utilizadores e trabalhadores, assegurando o reinicio da atividade de campismo e caravanismo.

A aplicacdo das medidas previstas no presente Plano ndo prejudica a aplicacdo das recomendacodes e

informagdes emitidas pela Direcao-Geral de Saude (DGS).
1.2. Local —Parque de Campismo de Paredes da Vitdria

O plano tem em vista a utiliza¢do das seguintes instalagdes:

Parque de Campismo de Paredes da Vitdria, sito na Mina do Azeiche,
Paredes da Vitdria - Pataias
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1.3. Equipa de Gestao de Contingéncia

O responsavel pela Gestdo do Plano de Contingéncia encontra-se identificado:
Responsavel: Presidente da Unido das Freguesias de Pataias e Martinganca;

ResponsaveisSubstitutos: Restantes Membros do Executivo

Funciondrio responsdavel: Célio Antdnio Pereira Vaz Coelho

1.4. Divulgacao e Responsabilidades

E da responsabilidade da Unido das Freguesias de Pataias e Martinganca, divulgar e dar
conhecimento deste Plano de Contingéncia a todos os colaboradores e utilizadores do parque de
campismo de Paredes da Vitdria. Os mesmos tém o dever de cumprir com os procedimentos
definidos de comunicacdo, isolamento e demais medidas preventivas estabelecidas neste
documento.

2. COVID-19

2.1. CONCEITO

COVID-19 é a designacdao dada pela Organizacdo Mundial da Saude para identificar a doenca
provocada pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A infecao
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia.

O novo Coronavirus (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em dezembro de
2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. Os casos iniciais da doenca COVID-19
foram associados a um mercado em Wuhan. O mercado foi encerrado a 1 de janeiro de 2020, mas a
doenca foi progredindo desencadeando uma epidemia mundial ou pandemia. A transmissdo pode
ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacado do virus pode durar até 14 dias.

2.2. TRANSMISSAO DE INFECAO

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas pelo SARS-
CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados
(transmissdo indireta).

A transmissdo por contacto préximo ocorre principalmente através de goticulas que contém
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particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou
espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta
forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies, tocando
depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissao pode ocorrer de uma pessoa infetada

cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

2.3. CASO SUSPEITO

Condic¢Oes que determinam a classificacdo de uma situagcdo como “Caso Suspeito”:

Tabela 1 - Definigdo de caso suspeito.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Infe¢do respiratdria aguda E Histdria de viagem para dreas com transmissdao comunitaria ativa
(febre ou tosse ou dificuldade nos 14 dias antes do inicio de sintomas
respiratoéria) requerendo ou ou
nao hospitalizagao Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-
CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

2.4. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
assintomaticos) até febre (temperatura > 38,0°C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores
musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave,
septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente
durante a segunda semana da doencga.
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Foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a ageusia (perda do paladar),
como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e Itdlia de que doentes
com COVID-19 desenvolveram hiposmia (perda parcial do olfato) ou anosmia, em alguns casos
na auséncia de outros sintomas.
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Figura 1 - Sintomas iniciais.

3. MEDIDAS DE CONTENGAO

3.1. CASO SUSPEITO

A pessoa, com caso suspeito, que cumpra os critérios clinicos e/ou epidemioldgicos identificados
no ponto 2:

< Caso seja identificado no local, deve ser de imediato dirigido para a area de isolamento
prevista (ver ponto 3.3.);

< Deve contactar de imediato SNS 24 (808 24 24 24)
= Seguir as instrucdes dadas;
< Auvisar o Responsavel Hierdrquico e/ou Equipa de Contingéncia;

3.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

Para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de colaboradores, deve ser
estabelecida uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma.

3.3. AREA DE ISOLAMENTO

A area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) tem como finalidade evitar ou restringir o contacto
direto dos colaboradores/campistas, com colaborador/campista doente.
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Sendo que, no do Parque de Campismo de Paredes da Vitdria, existira um local de isolamento, numa

sala das instalagdes. (Sala dos Peregrinos)

As areas de isolamento devem cumprir com os requisitos minimos previstos na Orienta¢do 6/2020.

A drea de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecdnica, e possuir revestimentos lisoselavdveis (ex.nGo

deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea deverd estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e

conforto da pessoa com Sintomas/Caso Suspeito, enquanto aguarda a validagéo do caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com

dgua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldstico); solugdo antisséptica de

base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta drea); toalhetes de papel; mdscara(s) cirurgica(s); luvas descartdveis;

termometro. Nesta drea, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com

doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa com Sintomas/Caso Suspeito.) A entidade deverd

estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando a pessoa com sintomas se dirige para a drea de “isolamento”. Na deslocagdo da pessoa

com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadores nas instalagdes.

ANEXO 1- PLANTA/Layout da Sala de Isolamento
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3.4 Procedimentos Especificos

Tendo em consideragdo a fase atual de contenc¢do alargada, existe a necessidade de a Autarquia

estabelecer procedimentos especificos num caso suspeito:

Acionar o Plano de Contingéncia da Autarquia para COVID-19;

Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos especificos;

Procurar manter atualizada a informacao sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicacao oficiais.

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que

identifique um trabalhador/campista com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito,

informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento”,

definida no Plano de Contingéncia. De referir que este processo de comunicacdao deve ser o mais

célere e expedito possivel:

A chefia direta deve contatar, de imediato, o Diretor do Plano pelas vias estabelecidas no
Plano de Contingéncia da Autarquia. Nas situacdes necessarias (ex. dificuldade de locomogao
do trabalhador/campista) o Diretor do Plano (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a
assisténcia adequada da pessoa até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se
assegurar a distancia de seguranca (superior a 2 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia a pessoa com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirurgica e luvas
descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes bdsicas de controlo de infecao
(PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com a pessoa doente.

O trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta a
Linha de Saude 24 (808 24 24 24) se a situacdo clinica o permitir. A mascara devera ser
colocada pela prépria pessoa. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou
seja: ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a oclusdao completa do nariz, boca e
areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida
- mdscara cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver
himida, a pessoa doente ou com caso suspeito, deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona a pessoa doente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa a pessoa:
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a) se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19, define os procedimentos adequados a
situagao clinica do trabalhador; ou
b) se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo.

4. MEDIDAS ADICIONAIS

Para a aplicacdo das medidas adicionais a UFPM compromete-se em aceder, imprimir, divulgar
e afixar as ajudas visuais associadas e implementar as orientagdes, disponibilizadas pela DGS e
Governo, nomeadamente através das plataformas indicadas no anexo IV a consultar
regularmente.

4.1. AQUISICAO E DISPONIBILIZACAO DE EQUIPAMENTOS / PRODUTOS PARA HIGIENE /
PROTECAO

Devem ser assegurados e disponibilizados os meios de desinfecdo e protecdo descritos nos
pontos seguintes, garantindo o cumprimento das indicagdes da DGS:

e Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. entrada das instalacdes), conjuntamente com informacdo sobre os
procedimentos de higienizacdo das maos;

e Mascaras comunitdrias para utilizacao dos colaboradores;

e Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao, pelo
trabalhador que presta assisténcia a casos suspeitos;

* Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais
onde seja possivel a higienizacdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

¢ Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfecdo apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos de vassoura e esfregona), assim como
a possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado na
instalacdo. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco
de recirculacdo de aerossois;

e Produtos de higiene e limpeza: O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido
de desinfetante.

Salientamos que, os Planos de Higiene e Limpeza habituais devem ser revistos / reforcados
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conforme as OrientagGes da DGS referidas, nomeadamente:

¢ Estar afixado(s) em local visivel,

e Ter um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas responsaveis e a
frequéncia com que é realizada;

* Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo bastando cumprir os
horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente;

e Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precauc¢des a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicagdo em
condicdes de seguranc¢a, como a protecdao necessdria durante os procedimentos de
limpeza dos espagos e como garantir uma boa ventilagao dos mesmos durante a limpeza
e desinfecdo

» Atencdo: naindisponibilidade e/ou auséncia de produtos de higiene e/ou protecdo, deve
ser considerado o encerramento/suspensdo da instalacdo, sem prejuizo da eventual
necessidade de manutengao dos servicos essenciais, situagdao para a qual deve ser
efetuado contacto com SNS 24 (808 24 24 24), com a descri¢ao da situacdo e pedido de
orientacdes complementares.

4.2. LIMPEZA DAS AREAS
4.2.1. Técnicas de Limpeza

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais
sujas:

e Paredes e teto (se aplicavel);

e Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

e Equipamentos existentes nas areas (cestos e vestudrio de treino);

e Instala¢Oes sanitarias;
e Ch3ao-—é o ultimo a limpar.

E recomendado o uso de aspiradores com agua, sendo que os mesmos devem ser lavados em cada
area usada. N3o se aconselha a utilizacao de aspiradores de saco.

4.2.2. Materiais deLimpeza

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis diferenciados por
um cddigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco.

Azul — Paredes, azulejos, chdo, entre outros;
— S6 para limpeza de lavatérios, e lava loucas;
Vermelho - Pano para a limpeza exterior das sanitas;
A parte interior da sanita deve ser esfregada com o préprio piagcaba e com detergente de base
desinfetante
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4.2.3. Diluigoes: exemplo para lixivia

e InstalacOessanitarias, areas de toque frequente e desinfecdo da drea de isolamento: lixivia na

concentragdo original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia
em 49 partes iguais de agua.

Concentragéo original Para obter 1 litro de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros
Concentragdo original Para obter 5 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros
Concentragao original Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 200 mililitros 9,800 litros

e Desinfecdocomlixiviadassuperficiescomuns: lixiviaa 5% de clorolivre naforma

original, na diluicdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes iguais de agua:

Concentracdo original da = =
§ 8 Para obter 1 litro de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentragao original da " ~ 5 2
Para obter 5 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentragao original da . . i
Para obter 10 litros de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros

4.3. MEDIDAS DE DISTANCIAMENTOINDIVIDUAL

Nas situacdes com presenca de duas ou mais pessoas, devem ser tidas em consideracdo as
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medidas de distanciamento individual previstas na Orientagdo 10/2020.

Pelo papel critico na preven¢ao da transmissao direta, salienta-se a importancia de serem
seguidas trés medidas essenciais na prevencao e controlo da COVID-19:

o Manter distancia e espago entre os cidaddaos em todas as situagdes;
o Cumprir a etiqueta respiratdria por parte de todos os cidaddos e trabalhadores;
o Fazer autovigilancia de sintomas e absteng¢do social em caso de doenga.

4.4. EM CASO DE AUSENCIA DE ELEMENTOS POR ISOLAMENTO OU CASOS
SUSPEITOS/CONFIRMADOS

Em caso de auséncia de elementos cabe ao responsdvel verificar as condi¢cbes para assegurar
servicos minimos ou encerrar as atividades.

4.5. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PARA PARQUES DE CAMPISMO E CAVARANISMO
4.5.1. Medidas gerais e preparagdo prévia

e Reforgar a comunicagao a todos os intervenientes sobre a importancia e necessidade de
cumprimento das medidas e boas prdticas agora instituidas, para prevencdo da
transmissao do SARS-CoV-2;

e Garantir a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPl) por todos os
trabalhadores e frequentadores do parque de campismo;

e Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e campistas (nome e
contacto telefdnico), que frequentaram os espacos (sejam infraestruturas ou espacos de
ar livre), por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia

epidemioldgica.

4.5.2. Medidas de redugédo do risco de transmisséo da COVID-19

Os colaboradores e frequentadores devem desinfetar as maos a entrada e saida das instalagdes ou
outros locais, e apds contato com superficies de uso comum, usando os dispensadores de SABA
dispersos pelas instalacoes.

4.5.3. Organizagdo do espagco

Assegurar que em espacos fechados e abertos é garantido o distanciamento fisico minimo de:
e Pelo menos dois metros entre pessoa;
e Pelo menos dois metros entre tendas e caravanas;
e Garantir o controlo do acesso as instalacdes e diferentes areas das mesmas.

4.5.4. Uso de mdscara
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e Uso obrigatdério de mascara por parte dos trabalhadores e frequentadores do parque de
campismo;

e Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos para a correta utilizacdo de mascara.

4.5.5. Balnedrios, chuveiros, sanitdrios e bebedouros

e A utilizacdo dos balnedrios é permitida assegurando as condi¢cdes de distanciamento fisico,
higienizagdo, limpeza e desinfe¢do preconizadas na Orientagdo 014/2020 da DGS;

e Por serem espacos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnearios
devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagao;

e E recomendada a limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cabides, chuveiros e instalacdes
sanitarias, apds cada utilizagao;

e Deve ser garantida a utilizacdo de cabides nos balnedrios que permita o distanciamento
fisico de dois metros entre utilizadores;

e Deve ser garantida a utilizacdo de chuveiros/cabines de duche que permitam o
distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores;

e O responsavel do espaco/instalacdo define a lotagdo maxima permitida do(s) balneario(s) e
chuveiros/cabines de duche, por forma a permitir a manutencdo do distanciamentofisico de
pelo menos dois metros entre utilizadores;

e QOscircuitos de circulacao de utilizadores devem, sempre que possivel, preconizar a circulagdo
num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

e Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros de duche que podem ser
utilizados;

e Nao disponibilizar bebedouros, optando por dispensadores de dgua para enchimento de
recipiente individual, sem tocar no bocal do dispensador.

Assim, este plano visa a implementacao das seguintes normas:

e Utilizar os circuitos de entrada e saida dos balnedrios e de deslocacao definidos para cada
balneario;
e Utilizacdo dos balnedrios, com a seguinte divisdo:

e |dentificar os bancos a utilizar nos balneérios, de modo a garantir o distanciamento de 2
metros, e inutilizar os que n3do sdo para utilizacdo;

e Inutilizacdo de chuveiros, de modo a garantir o distanciamento de 2 metros no duche;

4.5.6. Higienizagdo de superficies e equipamentos
e Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfegao varias vezes por dia e com recurso a agentes
adequados de todas as zonas (ex.: balcdes, mesas, corrimdos, gabinetes, macanetas de
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portas; casas de banho, puxadores, cabides, cacifos, entre outros);

4.6.MEDIDAS COMPLEMENTARES DE CONTROLO

Quando relevante e conforme seja aplicavel ou exigivel, poderao ser utilizados os
impressos disponiveis em anexo para:

e Registo de contactos do caso suspeito;

e Registo de Limpeza e Desinfec¢ao;

e Registo de fornecimento de EPI’s;

e Registo de fornecimento de SABA ou outros desinfetantes;

4.6.1. Higienizag¢do de Balnedrios e Instalagdes Sanitdrias

1. Limpeza, higienizagao e desinfe¢ao dos cabides, chuveiros e instalagdes sanitdrias, antes e apds
a sua utilizagao.

2. Afixar informacdo relevante (regras de lavagem das maos, etc.).

3. Definir n.2 maximo de utilizadores de cada balnedrio e instala¢des sanitdrias.

4. Manter o espaco limpo e arejado.

5. PROCEDIMENTOS - CASOSUSPEITO

Proceder de acordo com os fluxogramas previstos (ver Anexo | e |l) e indica¢des fornecidas pelos
profissionais de saude do SNS 24 (808 24 24 24).

5.1.1. CASO SUSPEITO

O individuo doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24). Este individuo deve usar uma mdscara cirurgica, se a sua condicdo clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta
medida - mascara cirdrgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, deve ser substituida por outra.

O profissional de saude do SNS 24 (808 24 24 24) questiona o individuo doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

5.1.2. CASO SUSPEITO NAO VALIDADO

Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 define os procedimentos adequados a
situacdo clinica do individuo. Este informa o empregador / responsavel da ndo validacdo, e este
ultimo devera informar o médico do trabalho responsavel.
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5.1.3. CASO SUSPEITO VALIDADO

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se
a investigacao epidemioldgica e a gestdao de contactos.

Na situagao de Caso suspeito validado:
- O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a
sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,
onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;
- O acesso de outros a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos elementos designados
para prestar assisténcia);
- O doente colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos préximos
do mesmo (Caso suspeito validado);
O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste elemento
com outro(s). Devem-se evitar desloca¢des adicionais do Caso suspeito validado nas instalagdes.

5.1.4. CASO NAO CONFIRMADO

A Autoridade de Saude Local informa o responsavel do Parque de Campismo dos resultados dos
testes laboratoriais e, se nao for confirmado, este processo fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais na Autarquia incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta
situacdo sao desativadas as medidas do Plano de Contingéncia.

5.1.5. CASO CONFIRMADO

Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé podera
ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado o responsavel do parque de campismo deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

e Reforcar alimpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecio do posto de
trabalho/caravana/tenda do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos
utilizados por este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
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operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

e A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdio com o médico do trabalho, comunica a
Autoridade de Saude Local, informacdes sobre as medidas implementadas no parque de
campismo e sobre o estado de saude dos contatos préoximos do doente.

5.1.6 VIGILANCIA E CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” um individuo que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do
contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia (ver Anexo Il).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser ativados
os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulacdo com o responsavel do responsavel do parque de campismo e o médico do trabalho,
deve:

identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).
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1. ANEXOS

ANEXO | - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE COLABORADOR/UTILIZADOR COM SINTOMAS DE
COVID-19 NO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO.

I Trabalhador/campista com sintomas I

Trabalhador/campista informa chefia direta da situacdo
e dirige-se para a area de “isolamento”

—

Chefia direta contacta o GCP, alerta i
para a situagao e assegura a F—
assisténcia necessaria ao
trabalhador/campista.

a1

Trabalhador/campista contacta SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o trabalhador/campista

Caso ndo suspeito I Caso Suspeito I

SNS 24 adota o |
procedimento de acordo :
|

|

com a situacao clinica

!
SNS 24 contacta Linha :
Apoio ao Médico (LAM) |

|

(Continuacao)
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SNS 24 contacta Linha

|
|
|
: Apoio ao Médico (LAM)
i
|

Caso Suspeito
Nao Validado

Trabalhador/campista
informa o empregador

Caso Suspeito Validado

INEM transporta
trabalhador/campista para
Hospital de referéncia

Chefia direta do trabalhador
informa a Entidade do caso
validado

Processo encerrado
para COVID-19

Colheita de amostras
bioldgicas no Hospital

SNS 24 define os
procedimentos
adequados a situagdo
clinica do
trabalhador/campista

de referéncia

Caso Infirmado

Caso Confirmado

Entidade informa o
médico do trabalho
da situacdo clinica do
trabalhador/campista

Autoridade de Saude
Local informa a
Entidade dos resultados
laboratoriais negativos

Autoridade de Saude
Local: informa a
Entidade dos resultados
laboratoriais positivos
procede a gestdo de
contactos

A Entidade: - Veda acesso
a area de “isolamento” -
Colabora com a
Autoridade de Saude Local
na identificacdo de
contatos préximos do Caso
- Informa os trabalhadores
dos procedimentos -
Informa o médico do
trabalho

Processo encerrado
para COVID-19

Entidade providencia a
limpeza e desinfecdo da
area de “isolamento”

Autoridade de Saude Local
levanta interdi¢ao apds
descontaminagdo

Autoridade de Saude Local
informa a DGS das medidas
implementadas
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ANEXO Il - FLUXOGRAMA DE MONITORIZACAO DOS CONTACTOS PROXIMOS
(Trabalhadores/campistas) de um caso confirmado de COVID-19

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposicao Afo risco de exposicao

» Monforizagdo aiva pela Autoridade de
- Aulo montorizacio diria dos Saude Local durante 14 dias desde a
sinomas da COVID-19, U EXpOSkan;
:?‘:c‘ﬂggfz:'rﬁa?u = Auio meniorizacdo diaria dos siniomas
Acompanhamento da ' da COVID-18, incluindo febre, fosse ou
swaco pelo médico do dificuklade em respirar,
rrabalho. « Resfringir o contacio social ao
indispensavel;

= Eviar vigjar;

« Estar coniaciavel para moniorizagao
aiva duranie os 14 dias desde a Ulima

eXposicao.
! |
Temsintomas de COVID-19?
|
[
| Sim | Néo

\_ Procedimenics de L SR
encerrada para

“Caso suspefo® COVID-19
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ANEXO IlIl - CONTATOS RELEVANTES

SNS 24 - 808 24 24 24

Situagdo com necessidade de intervengéo

Numero europeu de emergéncia: 112

Equipa de Contingéncia

Responsavel: Valter Ribeiro - 963123066
ResponsaveisSubstitutos: Dario Moleiro - 963122610

Célio Coelho - 966154957
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ANEXO IV — EXEMPLOS DAS AJUDAS VISUAIS DE REFERENCIA A DISPONIBILIZAR

MEDIDAS GERAIS

Continuamos o 1
juntos nesta e o O
o0
nova etapa = = BB B ,
oo T &/ v‘ﬁ%
pO D i N>

Sem esquecer os cuidados

para vencer o virus

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUBLICA SNS o

#ESTAMOSON @ i Q M. EDGS-

# U M C O N S E |_ H O DA D G S Frotegida pelo Codigo do Direlto de Auter @ dos Direitos Conexos (DU 63085, de 14 de margo)
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

-
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todas a3 superficies das mios
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CORONAVIRUS (COVID-19)

.l !:1‘
FeveR

REGRESSOU DE ALGUMA DAS U H CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEENM IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AM INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS 24 <3 E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL BUB 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

DGS =

REPUBLICA SNS
PORTUGUESA :_.'3;’.}”& Direcho-Geral da Sade

. -

SALTE
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE S SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y |
PORTUGUESA -

SSSSS

SNS DGS:
SERVIGO NACIONAL 1899
DE SALDE e Diregdo-Geral da Salde
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MASCARAS =

S

COMO

COMO DURANTE

REMOVER

COLOCAR

LAVAR AS MAOS - TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ) @
COLOCAR . 4 HUMIDA o
o () RETIRAR A MASCARA '6'
PELOS ATILHOS/ '
VER A POSICAO | NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto 3 TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara o S AR
cirdrgica lado branco, )
com arame para cima) NAO TOCAR g?g;'!omk&%l}\!:;f:uos
NOS OLHOS, FACE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as mios
9 de seguida ° . @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS &
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o A DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AO ROSTO £
Do nariz até abaixo : 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

° certificada.

= 3. Lavar e secar, apos cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante. P ST ¥
COMABOCAOU
COM O NARIZ

4. Verificar nas indicagoes do fabricante o nimero maximo de

DESPROTEGIDOS utilizagoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON [ e

M. @DGS=

#UMCONSELHODADGS
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MEDIDAS GERAIS
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a
distancia de
seguranca das

=) Z
outras pessoas de
1,5 - 2 metros 3
__.‘__ "

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA @ s S -
#ESTAMOSON ﬁmcw NS @ DGS=
#UMCONSELHODADGS Protegida pelo Codigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. §3/85, de 14 de margo}

18/05/2020
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MEDIDAS GERAIS

-
HIGIENE DAS MAOS 4
Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugio a base de
alcool
(‘\x ETIQUETA RESPIRATORIA
k. Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo
-
DISTANCIAMENTD S50CIAL
Mantenha a distincia de seguranga das
outras pessoas de 1.5 - 2 metros
==
A

SE TIVER ALGUM DO5
SEGUINTES SINTOMAS:

/ D LIGUE
B> ssuc
TOSSE FEBRE DIFICULDADE B[]B 24 24 24

RESPIRATORIA

TN

SEEJALIMAGENTEDESALDERLIBLICA q = 5=

#ESTAMDEON e : Hkr__:
=

FUMCONSELHODADGS

TOS5C FEERE DIFEL'ULIJ:R.EIE ﬂua 24 24 24

REFFIRATLORIA
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REPUBLICA
PORTUGUESA

SNS

,;J I{\'I.QI r'.."nl U'-.:..

SAlDE

‘
I

@ DGS =

Diregdo-Geral da Sale

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

Existem muitas informagdes disponiveis sobre a COVID-19, no entanto, nem
todas as fontes s30 de confianca e verdadeiras. Antes de partilhar informacao,

avalie.

FLUXOGRAMA DE PARTILHA DE INFORMACAO

A informac3o sobre o
COVID-19 poders ser
atualizads consoante
a disponibilizagio de
nova evidéncia
cientifica. Violte
sempre as fontes
originais para ober as
informagdes mais
atualizadas.

Prudéncia:

= gualidade daguele
que, atento ao
alcance das suas
palavraz e dos
SeUs 3T0s, procura
evitar
consequéncias
desagradaveis,
circunspecac;
ponderacio.

=  Abtude de quem
n&o Quer correr
riscos
desnecessarios;

cautela; precaucio.

Ser prudente &
SEgUIr 3s
recomendagdes da
Direcao-Geral da
Satde e outras fones
recomendadas, entrar
em panico & ndo estar
informado.

Origem da informacdo

4

DGS, OECD, OMS,
CDC (ou cutra fonte
recomendada)

¥

Ainformacio esta
atualizada? =z
sim NAD

\ 4

Partilhar esta
informacao &
benéfica e
pode ajudar 3
disseminar
informacao
importante?

SIM A

PARTILHE

4

Amigos, alguém que
conhece um
profissional de salde,
familiares, redes
sociais

¥

A informacio esta
validada pelas fontes
recomendadas?

MNAD

¥

A informagdo vail gerar
pénico sem contribuir
para resolver a
situacio?

MNAD 5IM

NAO PARTILHE

PARTILHE FACTOS, NAO MEDO
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ANEXO V - REGISTO DE CONTACTOS DO CASO SUSPEITO DE COVID-19

LOCAL: Data: LinhaSNS24
808242428
Nome do Caso
Suspeito:
PESSOA A CONTACTAR/ FAMILIAR
Nome Contacto
Nome de pessoas com quem teve Grau de ]
L. L Dia Contacto

contactoproximonosultimos parentesco

dias
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ANEXO VI - REGISTO DE LIMPEZA E DESINFECAO

LOCAL:

Realizado Data Hora
por



