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PLANO DE CONTINGENCIA i COVID

1.INTRODUCAO

De acordo cono Decreton® 6/2021 de 03 de abril, queregulamenta gororrogacédo do estadde
emergéncia decretado pelo Presidente da Repuplcadmbito da pandemia da doenca COY®)

no ponto 1do artigo 16°de acordo com o ponto 46 do ANEXO Il Decreto n.° 6/2021 de 3 de Abril, os
hotéis, Estabelecimentos Turisticos e estabelecimentos de alojamento local,enb como
estabelecimentos que garantam alojamento estudaptiidem retomar a sua atividade.

Mais se informa, que se consideraBmpreendimentos Turisticogs estabelecimentos que se
destinam a prestar servicos deommento, mediante remuneracdo, dispondo, para 0 Sseu
funcionamento, de um adequado conjunto de estruturas, equipamentos e Servigos
complementaresao abrigo do Regime Juridico dos Empreendimentos Turisticos (RJER) syee
versao atual (5.2 alteracao)s# republicadoo Decretelei n.° 80/2017, de 30 de JunhBxistem as
seguintesTipologias deempreendimentos turisticos

Estabelecimentos hoteleiros

Aldeamentos turisticos

Apartamentos turisticos

Conjuntos turisticos (resorts)

Empreendimentos de turismo de habitacéo

Empreendimentos de turismo no espaco rural

Parques de Campismo e de Caravanisms@) 0s empreendimentinstalados em terrenos
devidamente delimitados e dotados de estruturas destinadas a permitir a instalacdo de
tendas, rebogues, caravanas ou autocaravanas e demais material e equipamento necessarios
a pratica do campismo e do caravanismo, podendo serigngbbu privativos, consoante se
destinem ao publico em geral ou apenas aos associados ou beneficiarios das respetivas
entidades proprietarias ou exploradoras.
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Por despacho d@5 de abrildo Senhor Presidente da Junta, vai ser reaberto o Parque da Campismo
de Paredes da Vitoria

Esta foi a razdo para a elaboracdo do presente plano de conting@ueifoi realizado de acordo

com asorientacfespublicadaspela DirecdeGeralda Saude(DGS)designadamentea Orientacao
30/2020, de29 de maiosemprejuizo de poderem vir a ser adotadas medidas adicionais, emitidas
pela mesma entidade ou por membros do Governo competentes, apds a data de elaboracao deste
documento.

Assim, o pesente Plano de Contingéncia Barque de Campismo de Paredes da Vitpretende
fornecer infamacdes técnicabrganizacionak de saude para sua reaberturaevitando qualquer
aglomeracaale pessoadendase ou caravangsEompativel com os regulamentos, em conformidade
com os princips fundamentais e as regras gerais de higiene e distanciamento social emanadas do
Governo em relacdo a emergéncia epidemiolédgica. Pretende ainda ser uma fonte de informacéo e
formacao para reduzir, na medida do possivel, o risco de contagio / transnligsdnus SARSoV

2, tanto para a saude individual como para a saude publica


http://data.dre.pt/eli/dec-lei/80/2017/06/30/p/dre/pt/html
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1.1. Enquadramento

O plano tem como objetb prepararo parque de campismo de Paredes da Vitgpoara a pandemia
COVIBL9, centrandese nas questbes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos seus
utilizadores drabalhadores assegurando ceinicio da atividadele campismo e caravanismo

A aplicacao das medidas previstaspresente Rino nédo prejudica a aplicagéo das recomendacdes e

informacdes emitidas pela Dire¢dgeral de SaudGS).
1.2. LocdcParque de Campismo de Paredes da Vitoria

Oplanotem emyvistaautilizacaodas seguintes instalacdes:

Parque de Campismo de Paredes da Vitoria, sito na Mina do Azeiche,
Paedes da Vitoria Pataias
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1.3. Equipa de Gestao de Contingéncia

O responsavel pela Gestdo do Plano de Contingéncia enesmidentificado:
ResponsavePresidente da Unido d&seguesias de Pataias e Martinganca

ResponsaveBubstitutosRestantes Membros do Executivo

Funcionario responsavel: Célio Antonio Pereira Vaz Coelho

1.4. Divulgacéo e Responsabilidades

E da responsabilidadda Unido das Freguesias de Pataiadartinganca, divulgar e dar
conhecimento deste Plano de Contingéncia a todos os colaboradatdzadoresdo parque de
campismo de Paredes da Vitari@s mesmos tém o dever de cumprir com 0s procedimentos
definidos de comunicagéo, isolamento e demaisdidas preventivas estabelecidas neste
documento.

2. COVIP19

2.1. CONCEITO

COVIEL9 é a designacao dada pela Organizacdo Mundial da Saude para identificar a doenca
provocada pelo novo Coronavirus SARS2.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A infecédo
pode ser semelhante a umaige comum ou apresentase como doenca mais grave, como
pneumonia.

O novo Coronavirus (COVIB) foi identificado pela primeira vez em humanos em dezembro de
2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. Os casos iniciais da doeng@® COVID
foram associados a um mercado em Wuhan. O mercado foi encerrado a 1 de janeiro de 2020, mas a
doenca foi progredindo desencadeando uma epidemia mundial ou pandemia. A transmissao pode
ser feita de pessoea-pessoa e 0 tempo de incubacado do virus pode duaddtdias.

2.2. TRANSMISSAO DE INFECAO

A COVIEL9 transmitese pessoa-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas pelo-SARS

Co\2 (transmissao direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados
(transmissao indireta).

A transmissdo por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que contém



PLANO DE CONTINGENCIA i COVID

particulas virais que sao libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou
espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quiveregroximo.

As goticulas podem depositae nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta
forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies, tocando
depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem tarbém evidéncias sugerindo que a transmissao pode ocorrer de uma pessoa infetada
cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

2.3. CASO SUSPEITO

/| 2y RAcepSa 1jdzS RSGSNXYAYLFY | OftlaairifAaolenz2 RS d

Tabelal - Definicdo de caso suspeito.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Infecéo respiratéria aguda E Histéria de viagem para areas coransmissdo comunitaria ativi
(febre ou tosse ou dificuldade nos 14 dias antes do inicio de sintomas
respiratéria) requerendo ou ou
nao hospitalizacéo Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢éo por S,
CoV2/COVIBLY, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado n
instituicdo de saude onde sao tratados doentes com CQYID

2.4. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sinais e sintomas da CO\EDvariam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
FadAyid2Ytarao02a0 |0S FSoNB O0U0SYLISNI (dzNdres x oy I
musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratoria aguda grave,
septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacao clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente
durante a segunda sema da doenca.



PLANO DE CONTINGENCIA i COVID

Foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a ageusia (perda do paladar),
como sintoma da COWI®. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e Italia ddoguées

com COVIEL9 desenvolveram hiposmia (perda parcial do olfato) ou anosmia, em alguns casos
na auséncia de outros sintomas.

. ™

« : .
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TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA
COUGH FEVER SHORTNESS OF BREATH

Figural - Sintomas iniciais.

3. MEDIDAS DE CONTENCAO

3.1. CASO SUSPEITO

A pessoa, com caso suspeito, que cumpra os critérios clinicogiemiologicos identificados

no ponto 2:

A Caso seja identificado no local, deve ser de imediato dirigido para a area de isolamento
prevista (ver pont@.3);

A Deve contactar de imediato SNS 24 (808 2244
A Seguir as instrucoatadas;
A Avisar oResponsavel Hierarquico e/ou Equipa@tntingéncia;

3.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

Para fazer face a um possivel caso de infecdo por-SAYRS de colaboradores, deve ser
Sadl oSt SOARI dzYl + NBIF RS aAazftlySyaz¢e S 20a0

3.3. AREA DBSOLAMENTO

Aéareaded A a 2 f | (Yakgabiete,seccdozona)tem comofinalidadeevitar ou restringiro contacto
direto doscolaboradores/campistagom colaborador/campistaloente.
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Sendo que, ado Parque de Campismo de Paredes da Vitéxstira um local de isolamento, nam

saladasinstala@es (Sala dos Peregrings
As areas de isolamento devem cumprir com 0s requisitos minimos previstos na Orientacao 6/2020.

! +t NBIF RS aArazftlyYSyiG2¢ RSOS GSNI OGSy GAtl en2 yIFGdzNI t 2 (eRmbio 8A 303G S
deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquescfpamele

conforto da pessoa com Sintomas/Caso Suspeitmuanto aguarda a validagd@daso e o eventual transporte pelo INEM); kit com

agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plasticantssdapéoa de

base alcodlica SABAdisponiveho interior e a entradadestaarea);toalhetesde papel;mascara(skirtrgica(s)juvasdescartaveis;
termémetro. Nesta area, ou préxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidareqoipada, nomeadamente com

doseador de sabéo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusipestoacom Sintomas/Caso Suspeito.eitidade devera
estabelecer o(s) circuito@privilegiarquandoa pessoaomsintomassedirigeparaa areaded A & 2 f | NafelicAcfiat pessoa

com sintomas, devem ser evitados o0s locais de maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadostalagSes.

ANEXO 1PLANTA/Layout da Sala de Isolamento
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3.4 Procedimentos Especificos

Tendo em consideracdo a fase atual de contencéo alargada, existe a necessidade de a Autarquia
estabelecer procedimentos especificos num caso suspeito:

1 Acionar o Plano de Contingéncia da Autarquia para GO%ID

1 Confirmar a efetivéamplementacao dos procedimentos especificos;

1 Procurar manter atualizada a informacao sobre C@\@Dde acordo com o disponibilizado
pela DirecaeGeral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagéo oficiais.

Qualquer trabalhador com sinais gntomas de COVIIO e ligacdo epidemiolbégica, ou que
identifique um trabalhador/campista com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito,
informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e diéig¢ LJ- NI | + NBI RS
definida no Plano de Contingéncia. De referir que este processo de comunicagédo deve ser o mais
célere e expedito possivel:

1 A chefia direta deve contatar, de imediato, o Diretor do Plano pelas vias estabelecidas no
Plano de Contingéncia da Autarquia. Nasagides necessarias (ex. dificuldade de locomocéo
do trabalhadofcampistg o Diretor do Plano (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a
assisténcia adequadda pessod 1S t + NBI RS GAad2fl YSyde2é o
assegurar a distancia deguranca (superior a 2 metro) do doente.

1 O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assistéaci@gessoacom sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdargica e luvas
descartaveis, para além do cumprimentlas precaucdes béasicas de controlo de infecéo
(PBCI) quanto a higiene das méaos, ap0s contactoacpassoaloente.

f Otrabalhador doente (caso suspeito de COMIpyO 2t Yy I + NBIF RSa daAiaz
Linha de Saude 24 (808 24 24 24) se a situafidica o permitir. A mascara devera ser
colocada pel propria pessoaDeve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou
seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e
areas laterais da face. Em homexwsn barba, podera ser feita uma adaptacéo a esta medida
- mascara cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver
humida,a pessoa doente ou com casaspeitq deve substitida por outra.

1 O profissional de saude do SNS 24gfwmaa pessoaloente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de €OVID

1 Apds avaliacdo, o SNS 24 inforanpessoa
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a) se ndo se tratar de caso suspeito de COVY8Ddefine os procedimentos adequados a
situagéo clinica do trabalhador; ou
b) se tratar de caso suspeito de COYD o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Direca®eral da Saude, para validacao da suspeicao.

4. MEDIDAS ADICIONAIS

Para a aplicacédo das medidas adicioadiF-PMcomprometese em aceder, imprimir, divulgar

e afixar as ajudas visuais associadas e implementar as orientacées, disponibilizadas pela DGS e
Goverro, nomeadamente através das plataformas indicadas no an&@ consultar
regularmente.

4.1. AQUISICAO E DISPONIBILIZACAO DE EQUIPAMENTOS / PRODUTOS PARA HIGIEL
PROTECAO

Devem ser assegurados e disponibilizados os meios de desinfecdo e protecdo descritos nos
pontos seguintes, garantindo o cumprimento diagicacées da DGS:

w Solucaoantissépticade base alcoodlica (SABA)e disponibilizara mesma em sitios
estratégicos(ex. entrada da instala@es), conjuntamente com informacao sobre os
procedimentos de higienizacdo dasios;

w Méscaras comunitarias patdilizacao dos colaboradorgs

w Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucéo, pelo
trabalhador que presta assisténcia a casos suspeitos

w Toalhetesde papelparasecagendas maos,nasinstalacdessanitariase noutroslocais
ondeseja possivel a higienizacao dados;

w Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

w Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apés
utilizagdo. Qando a utilizacdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfecao apoda suautilizacao(ex.baldese cabosde vassoura esfregona)assimcomo
a possibilidadedo seu uso exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado na
instalacdo. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco
de recirculacdo daerossois;

w Produtos de higiene e limpez& planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentosaos equipamentose utensilios,assimcomo aos objetos e
superficiegjue sdomais manuseadas (ex. corrimaos, macganetas de portas). A limpeza e
desinfecao das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido
dedesinfetante.

Salientamos que, os Planos de Higiene e Limpeza habituais devem ser revistos / reforcados
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conforme as Orientacfes da DGS referidas, nomeadamente:

w Estar afixado(s) em locakivel,

wTer um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessg@snsaveis e a
frequéncia com que é realizada;

w Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo bastando cumprir 0s
horéarios habituais de limpeza estipuladam#eriormente;

w Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a ufilt@rgentes e
desinfetantes)as precaucdesa ter como seumanuseamentogdiluicdoe aplicagcdoem
condicbes de seguranca, conaoprotecdo necessaridurante os procedimentos de
limpeza dos espagos e como garantir uma boa ventilagdo dos mesmos durante a limpeza
e desinfecao

w Atencéo na indsponibilidade e/ou auséncia geodutos de higiene/ou protecaq deve
ser consideradoo encerramento/suspensaala instalacdo,sem prejuizo da eventual
necessidade de manutencdo dos servigcos essenciais, situacado para degealer
efetuado contacto conSNS 24 (808 24 24 24), com a descri¢cdo da situacéo e pedido de
orientagdescomplementares.

4.2. LIMPEZA DAS AREAS
4.2.1. Técnicas de Limpeza

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais
sujas:

Paredes e teto (se aplicavel)
Superficies acima do chédo (badas, mesas, cadeiragrrimaos, outros);
Equipamentos existentes nas are@®stos e vestuario de treino);

InstalacBes sanitarias;
Chaoc é o ultimo a limpar.

= =2 4 -4 A

E recomendado o uso de aspiradores com agua, sendo que 0os mesmos devem ser lavados em cada
area usada. N&o se aconselha a utilizacao fgeadores de saco.

4.2.2. Materiais deLimpeza

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis diferenciados por
um cédigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco.

Azulg Paredes, azulejos, chaentre outros;
¢ SO para limpeza de lavatoérips lava louggs
Vermelho- Pano para a limpeza exterior das sanitas;
A parte interior da sanita deve ser esfregada com o proprio piacaba e com detergente de base
desinfetante
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4.2.3. Diluicbes exemplo para lixivia

w Instalacdesanitariasareasdetoquefrequentee desinfecdalaareadeisolamenta lixiviana
concentracao original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia
em 49 partes iguais digua.

Concentragéo original Para obter 1 litro de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros

Concentragdo original Para obter 5 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros
Concentragao original Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 200 mililitros 9,800 litros

w Desinfecacomlixiviadassuperficiesomunslixiviaa5%declorolivrenaforma
original,na diluicdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes igudigude

Concentracdo original da = =
§ 8 Para obter 1 litro de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentragao original da " ~ 5 2
Para obter 5 litros de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentragao original da . .. i
Para obter 10 litros de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros

4.3. MEDIDAS DE DISTANCIAMENNIDVIDUAL

Nas situacfes com presenca de duas ou mais pessoas, devem ser tidas em consideracao as
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medidas de distanciamento individual previstas na Orientacdo 10/2020.

Pelo papel critico na prevencédo da transmissdo direta, satsnta importancia de serem
seguidadrés medidas essenciais na prevencao e controlo da GO/ID

1 Manter distancia e espaco entre os cidadaos em todai#taacoes;
1 Cumprir a etiqueta respiratéria por parte de todos os cidadawalealhadores
1 Fazer autovigilancia de sintomas e abstencawad@m caso ddoenca.

4.4, EM CASO DE AUSENCIA DE ELEMENTOS POR ISOLAMENTO OU CASOS
SUSPEITOS/CONFIRMADOS

Em caso de auséncia de elementos cabe ao responsavel verificar as condicbes para assegurar
servicos minimos ou encerrar as atividades.

4.5. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS HRROQUES DE CAMPISMO E CAVARANISMO
4.5.1. Medidas gerais e preparagao prévia

A Reforcar a comunicacéo a todos os intervenientes sobre a importancia e necessidade de
cumprimento das medidas e boas praticas agora instituidas, para prevedga
transmissdo dSAREC0V2;

A Garantir a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (#@PItodos os
trabalhadores e frequentadores do parque de campismo

A Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionariosaenpistas(nome e
contacto telefénico), que frequentaram os espa¢sejam infraestruturas ou espacos de
ar livre), por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia
epidemblogica.

4.5.2. Medidas de reduc¢édo do risco de transmissdo da COY®D

Os colaboradores frequentadoresievem desinfetar as maoseatradae saidadasinstalacdeu
outroslocais, e apds contato com superficies de uso comum, usandespsnsadores de SABA
dispersos pelas instalacoes.

4.5.3. Organizacdo do espaco

Assegurar que em espacos fechados e abertos € garantido o distanciamento fisico minimo de:
1 Pelo menos dois metros entre pessoa
1 Pelo menosloismetros entretendas e caravanas
1 Garantir o controlo do acesso as instalagdes e diferentes areasatanas.

4.5.4.Uso de mascara
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A Uso obrig#orio de méascara por parte dotrabalhadores e frequentadores do parque de
campismo;

A Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos pamrata utilizacdo denascara.

4.5.5. Balneéarios, chuveiros, sanitarios e bebedouros

T

A utilizacdo dos balneérios € permitida assegurando as condi¢des de distanciamento fisico,
higienizacgéo, limpeza e desinfeggreconizadas na Orienta¢c8&4/2020 daDGS;

Porserem espagos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balneérios
devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpédzgienizagao;

E recomendada a limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cabides, chuveiros e instalacbes
sanitarias, aps cadautilizacao;

Deve ser garantida a utilizagdo de icis nos balnearios que permitadistanciamento

fisico de dois metros entnatilizadores

Deve ser garantida a utilizacdo de chuveiros/cabines de duche que permitam o
distanciamento fisico dpelo menos dois metros entrdilizadores;

O responsavel do espaco/instalacdo define a lotagdo maxima permitida do(s) balneario(s) e
chuveiros/cabines de duchpor forma a permitir a manutencéo do distanciamefiticode

pelo menogdois metros entre utilizadores;

Os circuitos de circulacdo délizadoresdevem, sempre que possivel, preconizar a circulacao
num so sentido, evitando o cruzamento enpessoas;

Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveirdsctle que podem ser
utilizados;

N&o disponibilizar bebedwos, optando po dispensadoresie 4gua paraenchimento de
recipiente individual, sem tocar no bocal dispensador

Assim, este plano visa a implementacao das seguintes normas:

Utilizar os circuitos de entrada e saida dos balnearios e de deslocacdo definideagera
balneario;
Utilizacdo dodalneérios, com a seguinthvisao:

Identificar os bancos a utilizar nos balnearios, de modo a garantir o distanciamento de 2
metros, e inutilizar os que nao sao pardizacao;
Inutilizagc&o de chuveiros, de mod@arantir o distanciamento de 2 metros dache;

4.5.6. Higienizacao de superficiesequipamentos

1 Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfecéo varias vezes por dia e com recurso a agentes

adequados de todas as zonas (ex.: balcOes, mesas, corriggimagtes,macanetas de
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portas casasde banho, puxadores, cabides, cacifos, entre outros),

4.6 .MEDIDAS COMPLEMENTARES DE CONTROLO

Quando relevante e conforme seja aplicavel ou exigivel, poderao ser utilizados os
impressos disponiveis em anexo para:

w Registo deontactos do cassuspeitq

w Registo de Limpezalesinfecap

w Registo de fornecimento d&t L Qa

w Registo de fornecimento d8ABAou outrosdesinfetantes

4.6.1. Higienizacdo de Balnearios e Instalacdes Sanitarias

1. Limpeza, higienizagéo e desinfecédo daides, chuveiros e instalacdes sanitarias, antes e apos
a sua utilizacao.

2. Afixar informacao relevante (regras de lavagem das n&tos,

3. Definir n.°méaximo de utilizadores de cadalbeério einstalacées sanitarias

4. Manter o espacoimpo earejado.

5. PROCEDIMENTQEASGUSPEITO

Proceder de acordo com os fluxogramas previgies Anexo | e Il) mdica¢des fornecidas pelos
profissionais de salude do SNS 24 (808 22424

5.1.1. CASO SUSPEITO

O individuo doente (caso suspeito de COMIBU 2t yI + NBIF RS aAazfl Y
(808 24 24 24). Este individuo deve usar uma mascara cirargica, se a sua condicao clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo proprio. Deve ser vdofisa a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta
medida- mascara cirdrgica complemi&ma com um lenco de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, devesersubstituida por outra.

O profissional de saude do SNS 24 (808 24 24 24) questiona o individuo doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um sasgeito de COVHDO.

5.1.2. CASO SUSPEITO NAO VALIDADO

Se néo se tratar de caso suspeito de CEMNIDb SNS 24 define os procedimentos adequados a
situacao clinica do individuo. Este informa o empregddesponsavel da ndo validacao, e este
ultimo devera inbrmar o médico do trabalho responsavel.
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5.1.3. CASO SUSPEITO VALIDADO

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regionalséniciando
a investigacao epidemioldgica e a gestédo de contactos.

Na situacdo de Caso suspeito validado:
-h R2Sy (S RSOSNI LISNXIYSOSNI Yyl +NBI RS aArazi
sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hibspiédréncia,
onde serao colhidas as amostras bioldgicas para tésbesatoriais;
- Oacessaleoutrosaareaded A & 2 t | fiva$igrditdado (excetoaoselementosdesignados
para prestamassisténcia);
- O doente colabora com a Autoridade 8aude Local na identificagdo dos contactos proximos
do mesmo (Caso suspeito validado);
h /a2 &adzallSAi2 JFtARIR2 RS@S LISNXYIFYSOSNI yI 1
INEM ativadgelaDGSde formaarestringir,aominimoindispensavelp contactodesteelemento
comoutro(s). Devenrrse evitar deslocacdes adicionais do Caso suspeito validado nas instalacdes

5.1.4. CASO NAO CONFIRMADO

A Autoridade de Saude Local informa o responsavétatgue de Campismaos resultados dos
testes laboratoriais e, sedofor confirmado,este processdica encerradopara COVIEL9, sendo
aplicadosos procedimentoshabituaisna Autarquiaincluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta
situacao séo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia.

5.1.5. CASCCONFIRMADO

Se o Casofor confirmado, a areade a A & 2 f | WeSe/fida? iterditada até & validacdo da
descontaminaca@limpeza e desinfecéo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢cdo s6 podera
ser levantada pela Autoridade &aude.

Na situacdo de Caso confirmado o responsavelaique de campismdeve:

f Providenciar a limpeza e defigéo (descontaminacdo) daarBeS daA a2t YSYy(u2¢T

1 Reforcar alimpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequentemrmameseadas
e mais utlizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidadke estarem
contaminadas. Darespecial atencdo a limpeza e desinfec& posto de
trabalhdcaravana/tenda do doente confirmado (incluindanateriais e equipamentos
utilizados poreste);

1 Armazenaosresiduosdo CasoConfirmadoem sacode plastico(comespessurale 50 ou 70
micron)que, apos ser fechado (ex. com abracgadeira), deve ser segregado e enviado para
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operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares conbraogico.

1 A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagcdo com o médico do trabalho, cotunica
Autoridade de Saude Locahformacdes sobre as medidas impientadas noparque de
campismoe sobre o estado de saude dos contatos proximodaknte.

5.1.6 VIGILANCIA E CONTACTOS PROXIMOS

Considerased O 2 Y {LIN® i AnYirdi&iduoque ndoapresentasintomasno momento, masque
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de CQ9YIDD tipo de exposicado do
contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (ver Aniéxo

Perante um Caso Confirmado por COWDalém do referido anteriormente, deverdo ser ativados
os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos dgestdo dos contactoa Autoridade de Saudkeocal, emestreita
articulacdocom o responsavel deesponsavel do parque de campisrac médico do trabalho,
deve:

identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindmassais);

b Proceder ao necessario acompanhamento dmstactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).
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1.ANEXOS

ANEXO t FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE COLABORAMORADOROM SINTOMAS DE
COVD-19 NOPAVILHAO GIMNODESPORTIVO

I Trabalhadofcampistacom sintomas I

Trabalhadofcampistainforma chefia direta da situacad
edirigea S LI NI} | + NBIF RS

—

Chefia direta contacta o GCP, alertqI

para a situacdo e asseguraa |

assisténcia necessaria ao
trabalhadofcampista

a1

Trabalhadorfcampistacontacta SNS 24 (808 24 24 2

SNS 24 questionatoabalhadofcampista

Caso nao suspeito I Caso Suspeito I

SNS 24 adota o :
procedimento de acordo |
com a situagéo clinica :

SNS 24 contacta Linha :
Apoio ao Médico (LAM) |
!

(Continuacéo)
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A !
| SNS 24 contacta Linha |
' Apoio ao Médico (LAM) |
i
|

Caso Suspeito
N&o Validado

Trabalhador/campista
informa o empregador

Caso Suspeito Validado

INEM transporta
trabalhadofcampistapara
Hospital dereferéncia

Chefia direta darabalhador
informaa Entidadedo caso
validado

Processo encerrado
para COVI9

SNS 24 define os
procedimentos
adequados a situacaq

clinica do
trabalhadofcampista

Colheita de amostras
biolégicas no Hospital
de referéncia

Caso Infirmado

Caso Confirmado

Entidadeinforma o
médico do trabalho
da situagéao clinica dd

trabalhadofcampista

Autoridade de Saude
Local informaa
Entidadedos resultados

Autoridade de Saude
Local: informaa
Entidadedos resultados

A Entidade- Veda acesso
E I NBIF RS -a
Colabora com a
Autoridade de Saudeocal
na identificagéo de
contatos préximos d€aso
- Informa os trabalhadores
dos procedimentos
Informa o médico do
trabalho

haztly

laboratoriais negativos

laboratoriais positivos
procede a gestao de
contactos

Processo encerrado
para COVIR9

Entidadeprovidencia a
limpeza e desinfecdo da
t NBF RS arazf

Autoridade de Saude Local
levantainterdicdo apés
descontaminacao

Autoridade de Saude Local
informa a DGS das medidas
implementadas
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ANEXO It FLUXOGRAMA DE MONITORIZACAO DOS CONTACTOS PROXIMOS
(Trabalhadores/campistasle um caso confirmado de COMI®

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposicao Afo risco de exposicao

» Monforizagdo aiva pela Autoridade de
- Aulo monloiizaclo GiAria dos Salide Local duranie 14 dias desde a
siniomas da COVID-19, I, EXpOSKR;
:;‘gﬂ;‘;%fg:"rﬁ;u = Auio meniorizacdo diaria dos siniomas
Acompanhamento da ' da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
swaco pelo médico do dificuklade em respirar,
frabalho. « Restringir o contacio social a0
indispensavel;

= Eviar vigjar;

« Estar coniaciavel para moniorizagao
aiva duranie os 14 dias desde a (Ema

exposicao.
[ |
Temsintomas de COVID-19?
|
| Sim | Néo
\— FIOROMPIS (o L emmgjomra
Caso suspedo COVID-19
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ANEXO [I CONTATOS RELEVANTES

SNS 24808 24 24 2

Situagédocom necessidade de intervencéo
NUmero europeu de emergéncil 2

Equipa de Contingéncia

ResponsaveVWalter Ribeirc 963123066
ResponsaveBubstitutos Dario Moleiro- 963122610

Célio Coelhe 966154957

BIBLIOGRAFIA

1 Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 19/2021, de 13 de marco, estabelece uma estratégia
levantamento de medidas de confinamento no &mbito do combate & pandemia da doen¢caT30VID

1 Decreto n.° 6/2021, de 3 de abrilegulamenta o estado de emergéncia decretado pelo Presidente de
Republica.

1 Despacho n° 2836/2020, de 2 de marco.

1 Orientagdo n° 006/2020, de 26 de fevereiro da @@Becao por SARSoV2 (COVIEL9)¢ Procedimentos
de prevencao, controlo e vigilancia emmpresas;

1 Orientacdo n° 014/2020, de 21 de marco da DA&fecdo por SARSoV2 (COVIELY) ¢ Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares;

1 Informacg&o n° 009/2020 de 13 de maio da DEESOVIBLY: FASE DE MGACAQUso de Mascaras na
Comunidade;

1 Plano de Contingéncia COMIB¢ Unido das Freguesias de Pataias e Martinganca, aprovado em 6 mart
de 2020, com atualizacbesld de novembra 08 de abril de 2021.

https://covid19.minsaude.pt/wpcontent/uploads/2020/03/01DGS lavarmaos_adultos.pdtonsultada a
08-04-2021)

https://covid19.minsaude.pt/wpcontent/uploads/2020/03/02DGS lavarmaos_alcool _adultos.pdf
(consultado a 2D5-2020)

https://covid19.minsaude.pt/wpcontent/uploads/2020/05/Recomenda% C3%A7%C3%BEraisV1s
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05-2020.pdf(consultado a 084-2021)

https://covid19.minsaude.pt/wpcontent/uploads/2020/04/recomanda%C3%A7% C3%Reesas
compras.pdfconsultado a 084-2021)

https://covid19.minsaude.pt/wpcontent/uploads/2020/05/M%C3%Alscaras2.pftfonsultado a 0408
2021)

https://covid19.minsaude.pt/wpcontent/uploads/2020/05/MEDIDASERAIS.pdfconsultado a  084-
2021)

https://covid19.min-saude.pt/wpcontent/uploads/2020/03/CARTAZE®VID19/2502-
2020 SINTOMAS.p(fonsultado a 084-2021)
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https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/04/recomanda%C3%A7%C3%B5es-para-as-compras.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/04/recomanda%C3%A7%C3%B5es-para-as-compras.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/M%C3%A1scaras2.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/MEDIDAS-GERAIS.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/CARTAZES-COVID19-V25-02-2020_SINTOMAS.pdf
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ANEXO I¥ EXEMPLOS DAS AJUDAS VISUAIS DE REFERENCIA A DISPONIBILIZAR

MEDIDAS GERAIS

Continuamos o 1
juntos nesta e o O
o0
nova etapa = = BB B ,
oo T &/ v‘ﬁ%
pO D i N>

Sem esquecer os cuidados

para vencer o virus

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUBLICA SNS o

#ESTAMOSON @ i Q M. EDGS-

# U M C O N S E |_ H O DA D G S Frotegida pelo Codigo do Direlto de Auter @ dos Direitos Conexos (DU 63085, de 14 de margo)
18/05/2020

22
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

-
] -
™ g o’
todas a3 superficies das mios

IT":*{\ ‘ \

@ e 40 M

120@DGS
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CORONAVIRUS (COVID-19)

! ',f“ .[ !
FeveR

ou ""
REGRESSOU DE ALGUMA DAS U H CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEENM IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AM INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS 24 <3 E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL BUB 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

REPUBLICA
o 4O M, 1208 DGS -
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE S SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y |
PORTUGUESA -

SSSSS

SNS DGS:
SERVIGO NACIONAL 1899
DE SALDE e Diregdo-Geral da Salde

25
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COVID-19

MASCARAS =

COMO

COLOCAR
1

ANTES DE
COLOCAR -

VERAPOSICAO |
CORRETA

Verificar o lado correto 3
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirdrgica lado branco,
com arame para cima)

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

o
AJUSTAR AO ROSTO A

Do nariz até abaixo
do queixo

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS 8 @

S

DURANTE

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER ‘
HUMIDA

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as mios
de seguida

COMO

REMOVER

LAVAR AS MAOS ; @
ANTES DEREMOVER 4}

o /)
RETIRAR A MASCARA W5 ;Y '

PELOS ATILHOS/ Y
JELASTICOS
DESCARTAREM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA
LAVAR AS MAOS &

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar e secar, apos cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do

fabricante.

4. Verificar nas indicagoes do fabricante o nimero maximo de

utilizagoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

F REPUBLICA
PORTUGUESA

NS g DGS=

O ARG 4
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