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PLANO DE CONTINGENCIA DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE PATAIAS E MARTINGANCA — ADENDA
22/05/2020

PARTE | —ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia” da Unido das Freguesias de Pataias e Martinganca pretende antecipar e
gerir na Freguesia, o impacto do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal
da COVID-19, denominado doravante por COVID-19.

O obijetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Freguesia para gerir o risco de infecdo e
enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a sua transmissao e o seu impacto na Freguesia
e na comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orienta¢Ges da Direcdo-Geral da Saude e visa:
- Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propagacdo do

COVID-19
- Definir os meios de coordenagdo na Freguesia

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

a) Reduzir o risco de contaminagdo no(s) local(ais) de trabalho;

b) Assegurar o funcionamento dos érgdos e servicos da Freguesia;

c) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de
pandemia;
O Plano de Contingéncia é aprovado pela Junta de Freguesia

2. ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdo do Presidente da Junta de Freguesia, em
coordenacgao com o Conselho Municipal de Protecao Civil,

devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.
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O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia em coordenagdo com

as demais entidades competentes na matéria.

PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1. Prevengao e Monitorizagao

A prevencao e monitorizagdo inicia-se com a aprovacao do presente Plano e inclui as

seguintes medidas:

a)

b)

d)

acompanhamento das orientacées transmitidas pela Direcao-Geral da Saude;

divulgacdo de informacdo relativa ao COVID-19;

divulgacdo de medidas preventivas (higienizacdo das maos; etiqueta respiratoria;
procedimentos de coloca¢do de mascara cirurgica; procedimentos de conduta social);

divulgacdo das diretrizes emanadas da DGS e das demais entidades competentes quanto a
manutengdo, condicionamento ou suspensdo do transporte escolar;

e) identificacdo dos servigos essenciais ao funcionamento da Freguesia;

f)

h)

j)

identificacdo dos trabalhadores da Freguesia que, pelas suas atividades/tarefas, poderdo
ter um maior risco de infe¢do pelo COVID-19 (ex. trabalhadores que realizem atividades de
atendimento ao publico)

reforco e dispersdo pelos espagos e servicos da Freguesia e demais equipamentos da
Freguesia, de forma auténoma ou em colaborag¢do com o Municipio, e em consonancia com
as orientagbes emitidas pela DGS, de solugGes antisséticas de base alcodlica (vulgo
desinfetantes) e a aquisicdo de dispensadores de lengos;

aquisicdo de madscaras, termdémetros auriculares e de outros instrumentos necessarios a
prevencdo e combate a contaminagao;

reforco da higienizacdo dos sanitdrios (apds limpeza regular deverd ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (ex: maganetas de portas, corrimaos,
botGes dos elevadores e teclados dos computadores);

preparacdo de instalagbes adequadas para servirem de area de isolamento, de forma
auténoma ou em coordenagdo com o Municipio;
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I) elaboragdo de comunicagdo a enviar as empresas e demais pessoas que prestam servicos a
Freguesia

Inclui ainda:

- Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissdao comunitaria ativa ou que
tenham efetuado escala nessas areas, nos ultimos 10 dias, independentemente de apresentarem

sintomas sugestivos de doenca respiratéria, a obrigacdo de contactar o Servico de Saude Local ou
ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua histdria de viagem e de seguirem as orientagdes
gue vierem a ser indicadas.

- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de quarentena tém a
obrigacdo de informar a sua situacdo a Junta de Freguesia.

- O registo biométrico de assiduidade e pontualidade deixa temporariamente de ser feito através
do reconhecimento de impressao digital, passando a efetuar-se através de outros métodos.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos servicos e espacos da Junta de
Freguesia e demais equipamentos da Freguesia.

2. Mobilizagdo da resposta

A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um eleito, trabalhador, ou
colaborador da Junta de Freguesia, suspeito de estar infetado por COVID-19.

De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito trabalhador/colaborador de
empresa ou entidade externa que exer¢a a sua atividade nos servicos e/ou equipamentos da
Freguesia.

A mobilizacdo da resposta deve ainda ser ativada caso existam orienta¢Oes da Direcdo-Geral da
Saude nesse sentido, independentemente de confirmacgao de caso suspeito na Freguesia.

A mobilizacdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:

a) acionamento da area de isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos trabalhadores sejam
dispensados de comparecer ao trabalho;
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c) determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a meios
tecnoldgicos de informagao e comunicagao;

d) fornecimento a trabalhadores e membros dos d6rgaos da Freguesia dos equipamentos
(computadores, telemédveis) adequados para garantia dos servigos essenciais;
e) suspensdo das desloca¢des em servico de eleitos e trabalhadores;

f) restricdo de reuniGes presenciais, no ambito dos servicos da Junta de Freguesia, ao minimo
essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de meios tecnoldgicos de
informacdo e comunicagao;

g) comunicac¢do aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificacdes de faltas no caso de
auséncia relacionada com o COVID-19;

h) suspensdo de eventos e atividades de qualquer natureza.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam func¢des nos espacos da Freguesia,
abrangendo também as empresas externas.

PARTE Ill — ASPETOS MEDICOS

1. Defini¢do de caso suspeito

A definicdao seguidamente apresentada é baseada na informagao disponivel, a data, pelo Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Diregdo-
Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas institui¢des:

a) Critérios clinicos: Infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratéria) requerendo ou nado hospitalizacdo;

b) Critérios epidemiolégicos: Histéria de viagem para areas com transmissao

comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso confirmado
ou provavel de infe¢cdo por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha
estado em instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19.

2. Transmissao da infegao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
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Pelo contacto direto com secre¢Ges infeciosas;

Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préoximas.

O contacto das mados com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o contacto com
as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecao.

3. Equipamentos de Protecao
A decisdo de utilizacdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com infe¢des

respiratdrias, poderd ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a evolucdo da crise e as
recomendacgdes das autoridades de salde

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. Procedimento num caso suspeito

Qualquer eleito, trabalhador ou colaborador externo da Freguesia com sinais e sintomas de COVID-
19 e ligacdo epidemioldgica, ou que identifique alguém nos espagos, servicos, ou demais
instalacGes e equipamentos da Freguesia, compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve
informar, preferencialmente por via telefénica, a Junta de Freguesia, através do nimero 244 589
156.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 2 metro) do doente.
Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precauc¢des basicas de
controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das méaos, apds contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24)
e deve colocar a mascara cirurgica, se a sua condic¢do clinica o permitir.

A mascara deverd ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a mascara se encontra
bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do
nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptac¢do a esta
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medida - mascara cirdrgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver
humida, deve ser substituida por outra

Caso ocorra um caso suspeito validado:

- A Junta de Freguesia tomard as medidas adequadas previstas no presente Plano;

- A area de isolamento ficard interditada até a validacdo da descontaminacao pela Autoridade
de Saude Local. Estas areas de isolamento foram devidamente informadas aos colaboradores bem
como todos os procedimentos.

A Junta de Freguesia determinara a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, bem como do local
de trabalho do doente e determinard o armazenamento dos residuos do doente, que devem ser
segregados e enviados para operador licenciado para gestdo de residuos hospitalares com risco
biolégico.

2. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” alguém que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto
proximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢do”, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho (gabinete,
sala, secc¢do, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou
gue esteve com este em espago fechado ou ainda que partilhou com o Caso Confirmado loiga
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.

- “Baixo risco de exposigdo” (casual), é definido como alguém que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secre¢des respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene
das maos).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a
caso confirmado.
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A vigilancia de contactos préximos com “alto risco de exposicéo” implica:

1. Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Salde Local durante 14 dias desde a ultima
exposicao;

2. N3o deslocacdo as instalacdes e demais espacos e equipamentos da Junta de Freguesia,
durante os referidos 14 dias;

3. Auto monitoriza¢do didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

4. Restricdo do contacto social ao indispensavel;
Evitar viajar;

6. Estar contactdvel para monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a data ultima
exposicao.

A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposicdo” implica:

1. Auto monitorizac3o didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

2. Acompanhamento da situacdo pela Junta de Freguesia em colaboracio com a Autoridade
de Saude Local.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica encerrada
para efeitos de prevengdo e combate ao COVID-19.

PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO

A Junta de Freguesia preparou um plano de comunicacdo com a identificacdo
dos alvos da comunicagao e contetdo da informagao:

a) Os que exercem fungdes na Junta de Freguesia
- Informacéo sobre a situacdo;
- Procedimentos especiais a observar para limitar contdgio e propagacao.
b) Prestadores de servicos externos.

c¢) Fornecedores de equipamentos.
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d) Comunicagdo social.
e) Entidades externas.

PARTE VI — RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

1. Aos eleitos da Freguesia, informar sobre as tarefas e agdes essenciais e aquelas que podem

ser asseguradas por trabalho a distancia, bem como acompanhar a reposicdo da
normalidade;

2. Aos trabalhadores e demais colaboradores que prestem atividade nos servigos da Junta de
Freguesia e nas demais instalacGes e equipamentos da Freguesia, informar a Junta de
Freguesia, sobre deslocacbes/viagens que venham a realizar, ou tenham efetivado, no pais

ou no estrangeiro, bem como eventuais contactos com pessoas portadoras de COVID-19,
devendo fazé-lo através do telefone: 244 589 156.
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PLANO DE CONTINGENCIA DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE PATAIAS E MARTINGANCA
ADENDA 22/05/2020

PARTE VIl — APLICACAO DO PLANO DE CONTIGENCIA NO MERCADO DE PATAIAS.

No mercado houve Implementacdo de medidas excecionais emanadas em despacho do Sr.
Presidente da Junta de 07/05, com reorganizacdo do Mercado de Pataias para minimizar os focos
de contdagio, através do controlo de entradas, higienizacdo e limitacdo de pessoas no interior.

Foram encetados variados procedimentos, nomeadamente:

e O encerramento dos portdes de acesso ao edificio do Mercado com excec¢do dos que
fazem a entrada e saida para o Mercado geral e a parte da restauragdo permitindo a o circuito de
marcha em frente e monitorizagdo das entradas;

e Afixacdo, em local bem visivel nos recintos de venda de cada um dos mercados acima
referidos, das orientagdes de autoprote¢do emanadas pela Diregdo-Geral de Saude (DGS) através
de cartazes com informacgdo das medidas implementadas;

e A implementag¢do do plano de higienizagdo reforgado com desinfecdo dos espagos de
cada um dos referidos mercados e respetivas zonas envolventes, apds a venda;

e A colocacdo de doseadores de gel alcodlico desinfetante em cada um dos recintos dos
mercados em causa, nomeadamente nas zonas de acesso (entradas) aos mesmos;

¢ Informar que a permanéncia dos clientes nos recintos seja limitada ao estrito periodo de
tempo necessdrio a aquisicdo de produtos, com proibicdo de consumo de produtos no seu interior,
(exceto na restauracdo).

e Colocagdo de pontos de higieniza¢gdo no recinto do mercado permitindo o refor¢co deste

procedimento;
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e Distribuicdo de mascaras e viseira (uma por operador) de protecdo aos operadores do
espaco do mercado, no 12 domingo de venda, com a devida sensibilizacdo relativa a higienizacao
das mesmas.

e Colaboragao de elementos do Corpo de Bombeiros Voluntarios de Pataias, GNR de
Pataias, Servico Municipal de Protecao Civil, Autoridade sanitaria local e Autoridade de saude local

para coordenacao e sensibilizacdo a populacdo e operadores da necessidade destas medidas.

Estabelecimento de Area de Isolamento para acolhimento de casos suspeitos de
funcionarios no mercado.

A colocacdo de um trabalhador numa drea de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na organizacdo e
na comunidade e evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente
(com sinais e sintomas e ligacdo epidemiolédgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e
permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

Foi definida a area de isolamento localizada no Edificio das Piscinas Municipais em Pataias,
reunindo a mesma, as condi¢des emanadas nas Orientacdes da DGS, nomeadamente:
e ventilagdo natural;
e revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).;
e drea equipada com:
Telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto
aguarda a validac¢do de caso e o eventual transporte pelo INEM);
e kit constituido por:
agua e alguns alimentos nao pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA;
toalhetes de papel;
mascaras cirurgicas;
luvas descartaveis;

termdémetro;
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e instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e
toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso

Suspeito.

Sala de Isolamento nas Piscinas de Pataias.
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Circuitos de movimentagao do trabalhador-area de isolamento

e Na deslocagdo do Trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeragdo de pessoas/trabalhadores nas instalagdes e as recomendag¢des emanados no
plano (Anexo I).

Procedimentos Especificos

e Tendo em consideracao a fase atual de contencdo alargada, existe a necessidade de a
Autarquia estabelecer procedimentos especificos num caso suspeito:

e Acionar o Plano de Contingéncia da Autarquia para COVID-19;

e Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos especificos;

e Procurar manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado

pela Direcdao-Geral da Salde, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagdo oficiais.

Procedimentos perante um caso suspeito:

e Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou
qgue identifique um trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito,
informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a darea de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia. De referir que este processo de comunicacao
deve ser o mais célere e expedito possivel:

¢ A chefia direta deve contatar, de imediato, o Diretor do Plano pelas vias estabelecidas no
Plano de Contingéncia da Autarquia. Nas situacdes necessdrias (ex. dificuldade de locomocdo do
trabalhador) o Diretor do Plano (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia
adequada ao trabalhador até a drea de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranca (superior a 2 metro) do doente.

e O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirurgica e
luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infecdo
(PBCI) quanto a higiene das mdos, apds contacto com o trabalhador doente.

¢ O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24). Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢do clinica
o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita
uma adaptacdo a esta medida - mascara complementada com um lenco de papel). Sempre que a

mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

Sede: Largo do Cruzeiro, 2445 — 261, Pataias. Tel. 244589156, Fax. 244580543

Polo Martinganca: Av. N2 S2 de Fatima, n2 85, 2445 - 764, Martinganca. Tel. 244589585, Fax. 244589402
NIF: 510838618



Uniao das Freguesias de
Pataias e Martinganca

e O profissional de saude do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

e ApOds avaliagdo, o SNS 24 informa o Trabalhador se:

a) ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19 e define os procedimentos adequados a
situagdo clinica do trabalhador; ou

b) se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeicgdo.

Fluxograma de situacdo de trabalhador com sintomas de COVID-19

Trabalhor com sintomas

Trabalhador informa chefia
direta da situacdo e dirige-se
para a drea de "isolamentn”

SNS 24 questiona o
trabathador

Caso ndo Suspeito Caso Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha de apolo
acordo com a shtuagdo clinlca a0 Médico (LAM)

Este Plano de Contingéncia foi aprovado em reunido de Executivo do dia 06 de Margo de 2020,
sendo a aprovacgdo desta atualiza¢ao feita a 22 de maio em reunido de executivo.
Informacdes sobre o Covid-19 em: ufpm.pt/covid-19
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PLANO DE CONTINGENCIA DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE PATAIAS E MARTINGANCA
ADENDA 29/05/2020

PARTE VIII - APLICACAO DO PLANO DE CONTIGENCIA NO PARQUE DE CAMPISMO DE PAREDES DA

VITORIA.

No parque de campismo houve Implementacdo de medidas excecionais
emanadas em despacho do Sr. Presidente da Junta de 29/05, para
minimizar os focos de contdgio, através da, higienizacdo e limitacdo de
pessoas no interior 2/3 da capacidade. A area do parque é de 7 hectares,

tem uma lotagdo maxima de 2500 pessoas. Foram encetados variados

procedimentos, nomeadamente:

e Uma entrada e saida diferente para pessoas e viaturas conforme indicacdo existente;

e Afixacdo, em local bem visivel nas infraestruturas comuns, das orientacdes de autoprotecdo
emanadas pela Direcdo-Geral de Saude (DGS) através de cartazes com informacdo das medidas
implementadas;

e A implementacdo do plano de higienizagdo reforcado com desinfecdo dos espacos;

e A colocagao de doseadores de gel alcodlico desinfetante em cada instalagdo sanitaria, duches, e
zona de entrada e saida;

¢ Informar que podera ser vedada a entrada a visitantes devido a lotacdo de 2/3 (2500) exigida por

lei;

Estabelecimento de Area de Isolamento para acolhimento de casos suspeitos de funciondrios no
parque de campismo.

A colocagdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdao da doenga transmissivel na organizacdo e na
comunidade e evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais
e sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um
distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

Foi definida a 4rea de isolamento localizada na sala dos Peregrinos, reunindo a mesma, as condi¢Ges

emanadas nas Orienta¢bes da DGS, nomeadamente:
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e Ventilagdo natural;
e Revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).;
e Areaequipada com:
Telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
e Kit constituido por:
agua e alguns alimentos nao pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA;
toalhetes de papel;
madscaras cirurgicas;
luvas descartdveis;
termémetro;
e instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de

papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

Sala de Isolamento na sala dos Peregrinos.

Circuitos de movimentagao do trabalhador-area de isolamento
e Na deslocacdo do Trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracao de
pessoas/trabalhadores nas instalacGes e as recomendag¢des emanados no plano (Anexo I).

Procedimentos Especificos

e Tendo em consideragao a fase atual de contencdo alargada, existe a necessidade de a Autarquia
estabelecer procedimentos especificos num caso suspeito:

e Acionar o Plano de Contingéncia da Autarquia para COVID-19;

e Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos;

e Procurar manter atualizada a informagao sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela

Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Salude Local e meios de comunicacgdo oficiais.

Procedimentos perante um caso suspeito:

e Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e liga¢do epidemioldgica, ou que
identifigue um trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a chefia
direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento”, definida no Plano de

Contingéncia. De referir que este processo de comunicac¢do deve ser o mais célere e expedito possivel:
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e A chefia direta deve contatar, de imediato, o Diretor do Plano pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia da Autarquia. Nas situagOes necessarias (ex. dificuldade de locomog¢do do trabalhador) o
Diretor do Plano (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao trabalhador até a
area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 2 metro)
do doente.

e O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis,
para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos,
apos contacto com o trabalhador doente.

e O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta clinica o
permitir. A mascara deverd ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se a mdascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do
nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida -
mascara cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o
trabalhador deve substitui-la por outra.

e O profissional de saude do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

e Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador se:

a) ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19 e define os procedimentos adequados a situacdo
clinica do trabalhador; ou

b) se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da

Dire¢do-Geral da Salde, para validacdo da suspeicdo.
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Fluxograma de situacdo de trabalhador com sintomas de COVID-19

Irabialhor com sintomas

Trabathagor informa chefia
direta da situagdo e dirige-se
para a drea de "lsolamentn”

Trabalhador contacta SNS 24
(B08242424)

NS 24 questiona o

irabathadon

Cas0o nao Suspesto

SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha de apolo
acordo com a shtuagdo clinlca ao Médico (LAM)

O Plano de Contingéncia foi aprovado em reunido de Executivo do dia 06 de Margo de 2020, sendo a
aprovagao desta atualizacao feita a 29 de maio em reuniao de executivo.
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MEDIDAS EXCECIONAIS DE FUNCIONAMENTO DO PARQUE
DE CAMPISMO DE PAREDES DA VITORIA, ATENTA A
SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DO NOVO CORONAVIRUS -

COVID-19

Tendo presente o conjunto de medidas em vigor, relativas a infecdo epidemioldgica por COVID-
19, e sendo, neste ambito, necessario garantir condicdes adequadas de funcionamento do Parque
de campismo de Pataias, determino:

a) Que as instalacGes do parque estejam abertas ao publico, a partir do dia 01 de junho de
2020 tendo atualmente os seguintes horarios:

Das 08h00 as 23h00 - Recegao
Das 08h00 as 24h00 — Circulagdo de veiculos
Das 00h00 as 08h00 — Circulagdo apenas de clientes

b) Que o acesso dos clientes aos recintos do Parque seja condicionado ao rigoroso

cumprimento das seguintes regras:

E obrigatério ouso de mdscara para o acesso ou permanéncia nos espacos
do Parqgue. Como complemento a utilizacao de viseira;

Ocupacdo maxima de 2500 pessoas incluindo os funciondrios.

Posicionamento na entrada dos clientes em fila, mantendo a distancia entre eles
de 2 metros;

Circulagdo dos clientes, mantendo a distancia entre eles de 2 metros;

Lavagem das mados a entrada com gel alcodlico desinfetante disponibilizado pela
Autarquia;

Observancia das orienta¢cdes de autoprotecdao emanadas pela Direcao-Geral de
Saude (DGS), devidamente afixadas em local bem visivel no recinto.

e Uma entrada e saida diferente para pessoas e viaturas conforme indicagdo existente;

A montagem das tendas e esquipamentos respeite i distanciamento minimo de 2
metros entre espagos.

Lavagem das mdos com gel alcodlico desinfetante disponibilizado pela Autarquia;
Manutencdo do espaco de cada um nas devidas condi¢des de higiene e limpeza;
Observancia das orientacbes de autoprotecdo emanadas pela Direcdo-Geral de
Saude (DGS), devidamente afixadas em local bem visivel no recinto.
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Mais determino que os servigos autarquicos competentes assegurem:

e A adequada e atempada afixa¢ao, em local bem visivel, das orienta¢gGes de autoprotecao
emanadas pela Direcdo-Geral de Saude (DGS) através de cartazes com informacdo das
medidas implementadas;

e A implementacdo do plano de higienizacdo reforcado com desinfecdo do espago do
parque e respetivos equipamentos.

e A colocacdo de doseadores de gel alcodlico desinfetante, nomeadamente nas zonas de
acesso (entradas e saidas) e nos edificios dos balnearios e casas de banho.

e O respeito da distancia minima de 2 metros entre pessoas e a permanéncia dos clientes no
nos espacos fechados (balnedrios/Casas de banho/Café/lava louga) pelo estrito periodo de
tempo necessdrio a sua utilizacao.

De acordo com a Resolucdo do Conselho de Ministros, esta autarquia tem um Plano de
Contingéncia para o Covid 19, para o Parque, que contempla area de isolamento para os
colaboradores que desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos de COVID -19 que devem ser
considerados caso suspeito. Este foi devidamente divulgado com previsto no site a Autarquia.

Pataias, 29 de maio de 2020, o Presidente da Junta

( Valter Ribeiro)

Informacgdes sobre o Covid-19 em: ufpm.pt/covid-19
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