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INTRODUCAO

Face ao definido pelo Governo no Plano de Desconfinamento, cruzando diversos critérios cientificos,
dividido em quatro fases e com um periodo de 15 dias de intervalo entre cada fase, de forma a poder
ir avaliando os impactos das medidas na evolu¢ao da pandemia, em reunido de Conselho de Ministros
realizado em 15 de abril de 2021, definiu a reabertura, partir de 19 abril, das modalidades desportivas
de médio risco onde se incluem as atividades dos pavilhGes gimnodesportivos, segundo as
orientagdes da Direcdao Geral Saude, atualizada a 31 de margo de 2021, relativa ao Desporto e
Competicdes Desportivas.

Esta foi a razdo para a atualizacdo do presente plano de contingéncia que foi realizado de acordo
com as orientacoes publicadas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS), designadamente a Orientagdo
30/2020, de 20 de julho, e Orientagdo 36/2020, atualizada a 31 de marco de 2021, sem prejuizo de
poderem vir a ser adotadas medidas adicionais, emitidas pela mesma entidade ou por membros do
Governo competentes, apos a data de elaboragao deste documento.

Assim, o presente Plano de Contingéncia dos PavilhGes Gimnodesportivos de Pataias e Martinganca
pretende fornecer informacdes técnico-organizacional e de saldde para o reinicio de sessdes de
treino, evitando qualquer aglomeracgdo fora do campo /espaco desportivo e em campo compativel
com os regulamentos desportivos, em conformidade com os principios fundamentais e as regras
gerais de higiene e distanciamento social emanadas do Governo em relagdo a emergéncia
epidemioldgica. Pretende ainda ser uma fonte de informacao e formacgao para reduzir, na medida
do possivel, o risco de contagio / transmissdo do virus SARS-CoV-2, tanto para a saude individual
como para a saude publica, de forma compativel com a realizacdo de atividades especificas.

Enquadramento

O plano tem como objetivo preparar os PavilhGes Gimnodesportivos de Pataias e Martinganca, para
a pandemia COVID-19, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a
saude dos seus utilizadores e funcionadrios, assegurando o inicio da atividade desportiva.

A aplicacdo das medidas previstas no presente Plano ndo prejudica a aplicacdo das recomendacgdes

e informacdes emitidas pela Direcdo-Geral de Saude (DGS).

Locais — Instalagbes Desportivas

O plano tem em vista a utilizacdo das seguintes instalagdes:

Pavilhao Gimnodesportivo de Pataias e Pavilhao Gimnodesportivo da Martinganga
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Equipa de Gestao de Contingéncia
O responsavel pela Gestdao do Plano de Contingéncia encontra-se identificado:
Responsavel: Presidente da Unido das Freguesias de Pataias e Martinganca;

ResponsaveisSubstitutos: Restantes Membros do Executivo

NORMATIVAS DE REFERENCIA EM DESTAQUE

e Orientagdo 2A/2020, de 25 de janeiro, atualizada a 9 de mar¢o;
e Orientacdo 6/2020, de 26 de fevereiro;

e Orientacdo 8/2020, de 10 de margo

e Orientacdo 10/20, de 16 de marc¢o;

e Orientacdo 11/20, de 17 de marc¢o;

e Orientacdo 14/2020, de 21 de margo;

e Orientacdo 19/2020, de 3 de abril;

e Orientacdo 20/2020, de 3 de abril;

e Orientacdo 30/20, de 20 de julho;

e Orientacdo 36/20, de 25 de agosto, atualizada em 31 de margo de 2021.
e Decreto n.26-A/2021 de 15/04 e a renovagdo do Estado de Emergencia-16/04/2021.

Divulgac¢ao e Responsabilidades

E da responsabilidade da Unido das Freguesias de Pataias e Martinganca, divulgar e dar
conhecimento deste Plano de Contingéncia a todos os colaboradores, utilizadores e dirigentes das
equipas que utilizam os pavilhdes para treinos e jogos das diferentes modalidades. Os mesmos
tém o dever de cumprir com os procedimentos definidos de comunicacao, isolamento e demais
medidas preventivas estabelecidas neste documento.

E da responsabilidade da UFPM, assegurar, que nas instalacdes desportivas a utilizar apenas
permanegam:

- 12 atletas; por equipa
- 1 colaborador da UFPM

1. COVID-19

1.1. CONCEITO
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COVID-19 é a designacdo dada pela Organizagdo Mundial da Saude para identificar a doenca
provocada pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2.

Os Coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doen¢a no ser humano. A infecao
pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia.

O novo Coronavirus (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em dezembro de
2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. Os casos iniciais da doenca COVID-19
foram associados a um mercado em Wuhan. O mercado foi encerrado a 1 de janeiro de 2020, mas a
doenga foi progredindo desencadeando uma epidemia mundial ou pandemia. A transmissdo pode
ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacado do virus pode durar até 14 dias.

1.2. TRANSMISSAO DE INFECAO

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas pelo SARS-
CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados
(transmissdo indireta).

A transmissdo por contacto préximo ocorre principalmente através de goticulas que contém
particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou
espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver préximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta
forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies, tocando
depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissdao pode ocorrer de uma pessoa infetada
cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

1.3. CASO SUSPEITO

Condicdes que determinam a classificacdo de uma situagao como “Caso Suspeito”:

Tabela 1 - Definigdo de caso suspeito.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Infegcdo respiratdria aguda E Histdria de viagem para dreas com transmissdao comunitaria ativa
(febre ou tosse ou dificuldade nos 14 dias antes do inicio de sintomas
respiratoria) requerendo ou ou
nao hospitalizacao Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-
CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19
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1.4. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
assintomaticos) até febre (temperatura > 38,0°C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores
musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave,
septicémia, choque sético e eventual morte.

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente
durante a segunda semana da doenga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a ageusia
(perda do paladar), como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e
Itdlia de que doentes com COVID-19 desenvolveram hiposmia (perda parcial do olfato) ou
anosmia, em alguns casos na auséncia de outros sintomas.

! » I !
~
i’
~ - hg
~ lé 2
| FeRe | DIFICULDADE RESPIRATORIA
COUGH FEVER SHORTNESS OF BREATH

Figura 1 - Sintomas iniciais.
1.5. TEMPO DE INCUBACAO

e Uma vez infetada, uma pessoa demora normalmente 1 a 14 dias a desenvolver os sintomas.
e Uma pessoa portadora pode ser fonte de contdgio durante todo o periodo de incubacdo do
virus e, no maximo, até 14 dias apds termino dos sintomas.
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2. MEDIDAS DE CONTENCAO

2.1. CASO SUSPEITO

A pessoa, com caso suspeito, que cumpra os critérios clinicos e/ou epidemioldgicos identificados
no ponto 2:

« Caso seja identificado fora do local de treino, instalacdo desportiva, ndo se deve apresentar
na instalagao, e ligar a linha SNS24;

« Caso seja identificado no local, deve ser de imediato dirigido para a area de isolamento
prevista (ver ponto 3.3.);

» Deve contactar de imediato SNS 24 (808 24 24 24)

« Seguir as instrucdes dadas;

< Auvisar o Responsavel Hierdrquico e/ou Equipa de Contingéncia;

< Garantir que é avisado o Clube / Associagéo.

2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

Para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de colaboradores, atletas,
treinadores, staff médico e diretores, deve ser estabelecida uma area de “isolamento” e o(s)

circuito(s) até a mesma.
2.3. AREA DE ISOLAMENTO

A drea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos atletas/staff com o
atleta/elemento do staff doente.

Sendo que, nas instala¢ées a utilizar, Pavilhdo Gimnodesportivo existira um local de isolamento, num

gabinete da instalagao.

As areas de isolamento devem cumprir com os requisitos minimos previstos na Orienta¢do 6/2020.

A drea de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecdnica, e possuir revestimentos lisos lavdveis (ex. NGo
deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea deverd estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e
conforto da pessoa, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com dgua e alguns alimentos ndo
pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldstico); solugéio antisséptica de base alcodlica - SABA
(disponivel no interior e a entrada desta drea); toalhetes de papel; mdscara(s) cirurgica(s); luvas descartdveis; termometro. Nesta drea,
ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes
de papel, para a utilizagéo exclusiva da pessoa com Sintomas/Caso Suspeito.) A empresa deverd estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar
quando uma pessoa com sintomas se dirige para a drea de “isolamento”. Na deslocagdo da pessoa com sintomas, devem ser evitados

os locais de maior aglomeracéo de pessoas/trabalhadores nas instalagées.
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Na auséncia/indisponibilidade de 4rea de isolamento adequada e em caso de duvidas a equipa
de contingéncia da UFPM Clube / Associagdo Desportiva, devera avaliar a relevancia de proceder
ao encerramento/isolamento temporario da sala/local onde se encontre a pessoa em causa,
ligar ao SNS24 (808 24 24 24), expor a situacdo e atuar conforme indica¢des do profissional de
salde que acompanhe ocaso.

Sala de Isolamento do pavilhdao de Pataias
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Sala de Isolamento do pavilhdao da Martinganga.

Sala
#Isolamento.

o ——

2.4. EQUIPAS DE APOIO E/OU SUPORTE AO(S) INDIVIDUO(S) EM EVENTUAL ISOLAMENTO

O individuo que se encontre em isolamento, até o SNS 24 fornecer indica¢cdes para
o seu encaminhamento, pode eventualmente necessitar de algum apoio (ex.: dgua, comida,
saco ou contentor para residuos, etc.). A equipa de contingéncia nomeia quem deve proceder a
esse apoio. Este apenas deve ser realizado se estiverem reunidas as condi¢des de seguranga,
nomeadamente o distanciamento de seguranga e auséncia de contacto, ou, caso nao seja
possivel o distanciamento, garantia de disponibilidade dos equipamentos de protegao
individual (ex.: luvas, mascara, viseira/dculos), assegurando formacdo para a sua correta
utilizacdo e eliminacdo. Em qualquer fase do processo, devem ser assegurados os
procedimentos complementares de desinfecdo, conforme orientacdes DGS, de todos os
objetos e/ou superficies que possam ter estado em contacto com o individuo em isolamento.
Em caso de duvida devem ser sempre tidas em consideracdo as indicagdes dos profissionais de
saude do SNS 24: 808 24 24 24.

3. MEDIDAS ADICIONAIS
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Para a aplicagao das medidas adicionais a UFPM compromete-se em aceder, imprimir, divulgar

e afixar as ajudas visuais associadas e implementar as orientagdes, disponibilizadas pela DGS e

Governo Regional, nomeadamente através das plataformas indicadas no anexo IV a consultar

regularmente.

3.1.

AQUISICAO E DISPONIBILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS / PRODUTOS PARA HIGIENE /
PROTECAO

Devem ser assegurados e disponibilizados os meios de desinfecdo e protecdo descritos nos

pontos seguintes, garantindo o cumprimento das indicacdes da DGS:

Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. entrada da instalacdo desportiva), conjuntamente com informacao
sobre os procedimentos de higienizacdao das maos;

Mdscaras comunitarias para utilizacdo dos colaboradores, atletas, treinadores, staff
médico e diretores (ex. durante o tempo de permanéncia nos espag¢os comuns da
instalacdo desportiva);

Mdscaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugao, pelo
staff médico que prestam assisténcia/apoio aos atletas;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instala¢des sanitdrias e noutros locais
onde seja possivel a higienizagdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apos
utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfecdo apods a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos de vassoura e esfregona), assim como
a possibilidade do seu uso exclusivo na situacdao em que existe um Caso Confirmado na
instalacdo. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco
de recirculacdo de aerossais;

Produtos de higiene e limpeza: O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido
de desinfetante.

Salientamos que, os Planos de Higiene e Limpeza habituais devem ser revistos / reforgados

conforme as OrientacOes da DGS referidas, nomeadamente:

Estar afixado(s) em local visivel;

¢ Ter um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas responsaveis e a

frequéncia com que é realizada;
Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada n3o bastando cumprir os
horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente;
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e Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precauc¢des a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicagdo em
condicGes de seguranca, como a protecdo necessaria durante os procedimentos de
limpeza dos espagos e como garantir uma boa ventilagao dos mesmos durante a limpeza
e desinfecdo

» Atencdo: naindisponibilidade e/ou auséncia de produtos de higiene e/ou protecdo deve
ser considerado o encerramento/suspensdo da instalacdo, sem prejuizo da eventual
necessidade de manutencdo dos servicos essenciais, situacdo para a qual deve ser
efetuado contactado com SNS 24 (808 24 24 24), com a descri¢cdo da situagdo e pedido
de orientagdes complementares.

3.2. LIMPEZA DAS AREAS
3.2.1. Técnicas de Limpeza

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais limpas, para as mais
sujas:

e Paredes e teto (se aplicavel);

e Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

e Equipamentos existentes nas areas (cestos e vestudrio de treino); (ndo aplicavel)

e Instala¢des sanitdrias;
e Ch3ao-—é o ultimo a limpar.

E recomendado o uso de aspiradores com agua, sendo que os mesmos devem ser lavados em cada
area usada. N3o se aconselha a utilizacao de aspiradores de saco.

3.2.2. Materiais deLimpeza

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis diferenciados por
um codigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco.

Azul - Bancadas, mesas, cadeiras, entre outros;
Verde — Material de treino e cestos; (ndo aplicavel)
—s0 para limpeza de lavatérios;
Vermelho - pano para a limpeza exterior das sanitas;
A parte interior da sanita deve ser esfregada com o préprio piacaba e com detergente de base
desinfetante

3.2.3. Diluigbes: exemplo para lixivia
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e |InstalacOessanitarias, areas de toque frequente e desinfecdo da area de isolamento: lixivia na

concentragdo original de cloro livre a 5%, na diluicdo de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia
em 49 partes iguais de agua.

Concentragéo original Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 20 mililitros 980 mililitros
Concentragio original Para obter 5 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros
Concentragao original Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 200 mililitros 9,800 litros

e Desinfecdocomlixiviadassuperficiescomuns: lixiviaa 5% de clorolivre naforma

original, na diluicdo de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes iguais de agua:

Concentracdo original da 5 =
§ 8 Para obter 1 litro de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentragao original da o .
Para obter 5 litros de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentragao original da . .. i
Para obter 10 litros de solugao de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 9,900 litros

3.3. MEDIDAS DE DISTANCIAMENTOINDIVIDUAL

Nas situacdes com presenca de duas ou mais pessoas, devem ser tidas em considera¢do as
medidas de distanciamento individual previstas na Orienta¢do 10/2020.
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Pelo papel critico na prevengao da transmissao direta, salienta-se a importancia de serem
seguidas trés medidas essenciais na prevencgao e controlo da COVID-19:

o Manter distancia e espago entre os cidaddaos em todas as situagdes;
o Cumprir a etiqueta respiratéria por parte de todos os cidadados e funcionarios;
o Fazer autovigilancia de sintomas e abstencao social em caso de doenca.

3.4. EM CASO DE AUSENCIA DE ELEMENTOS POR ISOLAMENTO OU CASOS
SUSPEITOS/CONFIRMADOS

Em caso de auséncia de elementos cabe ao responsdvel verificar as condi¢cdes para assegurar
servicos minimos ou encerrar as atividades.

3.5. MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PARA ESPACOS DE PRATICA DE EXERCICIO FiSICO E
DESPORTO

3.5.1. Medidas gerais e preparagdo prévia

e Reforgar a comunicagao a todos os intervenientes sobre a importancia e necessidade de
cumprimento das medidas e boas praticas agora instituidas, para prevencdo da
transmissao do SARS-CoV-2;

e Garantir a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para todos os
elementos que nao estejam a realizar exercicio fisico;

e Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e atletas (nome e contacto
telefénico), que frequentaram os espacos de pratica de exercicio fisico e desporto (sejam
infraestruturas ou espacos de ar livre), por data e hora (entrada e saida), para efeitos de
eventual vigilancia epidemioldgica.

3.5.2. Medidas de redugdo do risco de transmissdo da COVID-19

Os colaboradores, atletas, treinadores, staff médico e diretores devem desinfetar as maos a entrada
e saida das instala¢cGes ou outros locais onde decorra a pratica de exercicio fisico e desporto, e apds
contato com superficies de uso comum, usando os dispensadores de SABA dispersos pelas
instalacGes, ou, no caso de treino em outros espagos ao ar livre o técnico responsavel pela
supervisdo da sessdao deve garantir a disponibilizacdo de SABA a todos os praticantes.

3.5.3. Organizagdo do espagco

Assegurar que em espacos fechados e abertos é garantido o distanciamento fisico minimo de:
e Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacao de exercicio fisico e
desporto (colaboradores, treinadores, staff médico e diretores);
e Pelo menos trés metros entre atletas durante os periodos de instrugdo/explicagdo do treino
desportivo e durante os periodos de pausa para hidratacao.
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e Garantir o controlo do acesso as instalacdes e diferentes dreas das mesmas.

3.5.4. Uso de mdscara

e Uso obrigatdrio de mdscara por parte dos treinadores. Dispensa da obrigatoriedade do uso
de mdscara durante a lecionagao de sessdes de treino que impliquem realizagao de exercicio
fisico;

e Uso obrigatdério de mascara na entrada e saida das instalagdes por parte dos atletas.
Dispensa da obrigatoriedade do uso de mdscara durante a realizagdo de exercicio fisico e
desporto;

e Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos para a correta utilizagdo de mascara.

3.5.5. Espacos e equipamentos para prdtica de exercicio fisico e desporto, e posto médico

e Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espaco;

e Deve ser garantido o controlo do acesso a instalagdo desportiva e seus espagos e evitar
aglomerados/filas de espera;

e Recomenda-se a marcacdo de lugares (por exemplo, marcacbes no chdo), de forma a
garantir o distanciamento fisico preconizado;

e Pode ser necessdrio reconfigurar os diferentes espacos de pratica de atividade fisica,
reposicionando, vedando ou removendo equipamentos;

e N3o é permitido o contato fisico quer entre colaboradores, atletas, treinadores, staff médico
e diretores, quer entre os atletas (exceto em situa¢des de emergéncia ou quando a atividade
assim o exigir, como por exemplo no posto médico da instalacdo desportiva);

e Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de
colchdes, etc.).

e No posto médico da instalagao desportiva, a marquesa e demais equipamentos utilizados
devem ser submetidos a desinfe¢do e higieniza¢do entre utilizadores, nos termos da Orientacao
014/2020 da DGS.

3.5.6. Sessoes de treino

e SO podem aceder ao espaco de treino atletas, treinadores e staff médico;

e Garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre os atletas durante os
momentos de instrucdo/explica¢gdo dos exercicios;

e Nas pausas para hidratacdo é obrigatdria a desinfecdo das maos usando os dispensadores
de SABA dispersos pelo espaco de treino;

e Deve ser garantida a correta limpeza e higienizacdo de equipamentos e materiais entre
sessoes.

3.5.7. Balnedrios, sanitdrios e bebedouros
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A utilizagdo dos balnearios é permitida assegurando as condi¢des de distanciamento fisico,
higienizacdo, limpeza e desinfegdo preconizadas na Orientag¢do 014/2020 da DGS;

Por serem espagos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnearios
sao sujeitos a frequentes agdes de limpeza e higieniza¢ao; Ndo serdo usados balnearios no
mesmo dia por duas equipas. Havera um balnedrio para cada equipa.

Sera feita a limpeza, higienizagdo e desinfecdao dos cabides, cacifes, instalagdes sanitdrias,
apos cada utilizagdo; Ndo serdo utilizados os chuveiros.

E garantida a utilizacdo de cabides nos balneérios que permita o distanciamento fisico de
dois metros entre atletas;

A lotagdao maxima permitida no balnedrio é de 6 pessoas por forma a permitir a manutengao
do distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores; atendendo ao
reduzido nimero de equipas serdo usados 2 balnearios por equipa.

Os circuitos de circulacdo de atletas devem, sempre que possivel, preconizar a circulacdo num
so sentido, evitando o cruzamento entre pessoas; estdo devidamente sinalizados.

Serdo assinalados quais os cabides, cacifos que podem ser utilizados, bem como os balnearios
para cada equipa.

Nao existem bebedouros, cada atleta devera providenciar a seu préprio recipiente.

Assim, este plano visa a implementacdo das seguintes normas:

Utilizar os circuitos de entrada e saida dos balnedrios e de deslocacdo definidos para cada
balnedrio;

Utilizacao dos balnedrios, com a seguinte divisao: Pataias,4 balnedrios, Martinganca 6
balnearios. Pavilhdo de pataias tem ocupagdo a 50% esta época.

Balnedrio 1 — 6 atletas;

Balnedrio 2 — 6 atletas;

Balnedrio 3 — 6 atletas;

Balnedrio 4 — 6 atletas;

Balnedrio 5 — 10 atletas; (s6 no Pavilhdo da Martinganca)

Balnedrio 6 — 10 atletas; (s6 no Pavilhdo da Martinganca)

Balnedrio 7 — 2 Arbitros; (s6 no Pavilhdo da Martinganca quando aplicavel)

Balnedrio Treinadores 1 —1 Treinadores (ndo aplicavel no caso)

Balnedrio Treinadores 2 - 1 _Treinadores (néo aplicdvel no caso)

Identificar os bancos a utilizar nos balnearios, de modo a garantir o distanciamento de 2
metros, e inutilizar os que ndo sdo para utilizacdo;

Nao serdo utilizados os chuveiros.

A hidratacdo sera da responsabilidade dos atletas, sendo entregue uma garrafa individual e
intransmissivel. (No caso dos clubes federados)
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3.5.8. Higienizagdo de superficies, equipamentos e roupa (ndo aplicavel os equipamentos, cada

utente trata do seu equipamento — (Clubes federados de acordo com o PC do Clube)

Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies e o tratamento de roupa
disponibilizado aos colaboradores, atletas e treinadores, de acordo com a Orientagao
014/2020 da DGS e Orientag¢do 008/2020 da DGS;
Equipar os colaboradores (técnicos de equipamentos) encarregados de remover roupa e
realizar a limpeza, com bata, luvas ndo esterilizadas, éculos de prote¢cdo e uma mascara de
protecdo respiratéria do tipo FFP2.
Ao remover a roupa e atoalhados:

- Nao agitar a roupa;

- Retira-la sem a sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora, fazendo um

“embrulho”;
- Ndo encostar a roupa ao corpo;
- Transportar as roupas e colocar diretamente na maquina de lavar;

A roupa deve ser lavada a temperatura mais alta que puder suportar
(dependendo da termoresisténcia) — ciclo de desinfecdo pelo calor (pelo menos a 60°C
durante 30 minutos, ouentre 80-90°C, com 10 minutos de contacto do calor com a roupa);

Se aroupa ndo puder ser lavada a quente, deve ser lavada na maquina a temperatura entre
30- 40°C e a um ciclo de desinfec¢ado final na maquina, com um desinfetante apropriado a
este tipo de roupa e compatibilidade com a maquina;

Na auséncia de uma madquina de lavar, embale as roupas e acondicione num saco
impermeavel, fechando-o bem e levar para a lavandaria e depositar a roupa diretamente
para dentro da maquina;

Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfec¢do vérias vezes por dia e com recurso a agentes
adequados de todas as zonas (ex.: balcbes, mesas, corrimdos, gabinetes, macanetas de
portas; casas de banho, puxadores, cabides, cacifos, entre outros);

Limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia, antes e apés cada
utilizacdo, com recurso a agentes adequados, de todos os equipamentos considerados
criticos, ou seja, equipamentos de utilizacdo por varias pessoas (bolas, materiais de treino,
etc, ndo aplicavel no caso cada utente trata do seu).

3.6.MEDIDAS COMPLEMENTARES DE CONTROLO

Quando relevante e conforme seja aplicavel ou exigivel, poderao ser utilizados os impressos

disponiveis em anexo para:

Registo de contactos do caso suspeito;
Registo de Limpeza e Desinfegao;
Registo de fornecimento de EPI’s;
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3.7.

Registo de fornecimento de SABA ou outros desinfetantes;

EXEMPLOS DESTAQUE DE CUIDADOS A TER COM COLABORADORES (ASSISTENTES OPERACIONAIS)

3.7.1. Higiene pessoal (Todos)

1.
2.
3.

Os colaboradores devem mudar a roupa de trabalho todos os dias.
Realizar a lavagem das maos conforme estipulado.
Cumprir as regras de etiqueta respiratoria.

3.7.2. Equipamentos de Protegdo Individual (EPI s)

O EPI deve estar identificado com o nome do seu utilizador em local bem visivel.

Fazer a desinfecdo didria dos EPI’s que permitem tal a¢do.

Os assistentes operacionais, técnicos de equipamentos sdo obrigados a utilizar mascara
comunitaria ou cirdrgica na limpeza e higienizacdo dos espacos comuns (ex. balnedrios, etc.)

Os assistentes operacionais, técnicos de equipamentos sao obrigados a utilizar bata, luvas,
6culos de protecdo ou viseira e mdscara FFP2 no processo de lavagem de roupa (ndo
aplicavel).

Os elementos do staff médico sdo obrigados a utilizar bata, luvas e mascara cirdrgica no
tratamento e assisténcia aos atletas (ex. no posto médico, situacdo de assisténcia em
campo). (ndo aplicadvel de momento)

3.7.3. Rouparia (ndo aplicdavel, apenas aos clubes federados com o seu préprio PC)

Assegurar que sao cumpridas as indicagdes de lotagdo maxima prevista e distanciamento
social recomendado, nomeadamente que o local destinado a espera dos atletas comporte
apenas 1 atleta de cada vez no seu interior.

Garantir que o atendimento (entrega de equipamentos de treino) se faz com barreiras fisicas
a porta através de postigo e/ou, na sua impossibilidade, deve o colaborador utilizar mascara
e garantir a distancia apropriada (2 metros), se necessario com o auxilio de marcas e
sinalética no chdo (ex. fitas); No caso cada atleta traz o seu equipamento.

No caso de ser necessario proceder a entrega direta de materiais ou produtos, o responsavel
pela entrega devera evitar, no limite das suas possibilidades, o contacto direto com o atleta
ou quaisquer objetos pessoais do mesmo; (Nao aplicavel de momento)

Reforcar os protocolos de limpeza e intensificar as rotinas de higienizacdo, com especial
atencdo nas dreas de balcdo e outras areas de manipulacdo frequente.
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3.7.4. Higienizag¢do de Balnedrios e Instalagdes Sanitdrias

1.

Limpeza, higienizagao e desinfecdo dos cabides, e instalagdes sanitdrias, antes e apds a sua
utilizacdo. Nao sera utilizado no mesmo o dia o espago por mais de uma equipa.
Afixar informacdo relevante (regras de lavagem das maos, etc.).

Definir n.2 maximo de utilizadores de cada balneario e instalagdes sanitarias. (6 pessoas por
balnedrio conforme referido)

Manter o espago limpo e arejado.

3.7.5. Posto Médico (Ndo aplicdvel de momento)

Ao staff médico que presta cuidados de reabilitacdo compete:

Fornecer aos atletas toda a informacao sobre etiqueta respiratéria, lavagem das maos(Norma
007/2019) e outras precaucdes basicas de controlo de infecado;

Garantir que toda a equipa tem acesso e formacdo adequada para o uso correto do
Equipamento de Protecdo Individual (EPI);

Garantir que a avaliagdo/intervencdo dos profissionais de salde seja realizada, com a utilizagdo
de Equipamento de Protecao Individual (EPI) de acordo com o nivel de cuidados a prestar, em
conformidade com a Norma 007/2020 da DGS.

Supervisionar o reforco de higienizacao dos espacos e equipamentos e ventilagdao dos espacos,
de acordo com Orientag¢do no 014/2020 da DGS;

Supervisionar os circuitos de armazenamento, recolha e processamento de residuos clinicos de
acordo com a Orientagdo no 012/2020 da DGS.

4. PROCEDIMENTOS — CASOSUSPEITO

Proceder de acordo com os fluxogramas previstos (ver Anexo | e ll) e indicagGes fornecidas pelos
profissionais de saude do SNS 24 (808 24 24 24).

4.1.1. CASO SUSPEITO

O individuo doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24). Este individuo deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condic¢do clinica o permitir.
A madscara devera ser colocada pelo proprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta
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medida - mascara cirdrgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, deve ser substituida por outra.

O profissional de saude do SNS 24 (808 24 24 24) questiona o individuo doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

4.1.2. CASO SUSPEITO NAO VALIDADO

Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 define os procedimentos adequados a
situacgdo clinica do individuo. Este informa o empregador / responsavel da ndo validagdo, e este
ultimo devera informar o médico do trabalho responsavel.

4.1.3. CASO SUSPEITO VALIDADO

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se
a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos. O responsavel do Pavilhdo é informado da
existéncia de um caso suspeito validado.

Na situacao de Caso suspeito validado:
- O doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a
sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,
onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;
- O acesso de outros a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos elementos designados
para prestar assisténcia);
- O doente colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacao dos contactos préximos
do mesmo (Caso suspeito validado);
- O colaborador informa o médico responsavel pela vigilancia da saide da pessoa;
- O responsdvel do Pavilhdo, informa os restantes membros da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de
comunicacao estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste elemento
com outro(s). Devem-se evitar desloca¢des adicionais do Caso suspeito validado nas instalacées
desportivas.

4.1.4. CASO NAO CONFIRMADO

A Autoridade de Salde Local informa o responsavel do Pavilhdo dos resultados dos testes
laboratoriais e, se ndo for confirmado, este processo fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais do Pavilhdo, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacao sdo
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desativadas as medidas do Plano de Contingéncia.

4.1.5. CASO CONFIRMADO

Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢dao sé podera
ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de Caso confirmado o responsdvel do Pavilhdo deve:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacgao) da drea de “isolamento”;

e O procedimento de limpeza e desinfecdo de superficies da drea de isolamento ou outra area
onde esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19 deve seguir o definido no ponto
5 da Orientagdo n.2 014/2020 de 21/03/2020 da DGS, nomeadamente:
- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair
da drea de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza em
seguranga;
- Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de sddio) com concentracdo original de 5% ou mais
de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser a 0,1%,
na proporcao de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua;
- Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;
- Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;
- Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instru¢des do
fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;
- De seguida enxaguar as superficies s com agua quente;
- Deixar secar ao ar.

e Reforgar alimpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde esteve o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

e A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico, comunica a SNS
informacdes sobre as medidas implementadas no Pavilhdo, e sobre o estado de salde dos
contatos proximos do doente.

5.1.6 VIGILANCIA E CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um individuo que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do
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contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia (ver Anexo Il).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser ativados
os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préoximos relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulacdo com o responsavel do Pavilhdo e o médico do trabalho, deve:

identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

Planta de Circulag¢ao Pataias:
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Os colaboradores da UFPM garantem e encaminham cada equipa ao seu balnedrio. A equipa
seguinte sé entra em campo depois da anterior estra no balnedrio evitando cruzamentos. A equipa
gue esta no balnedrio sé abandona o pavilhdo depois da equipa que a sucede estar no campo. Ha
dispensadores alcool gel nas entradas e saidas do pavilhdo e do campo de jogos. Na&o sera utilizado
mais que um balnedrio por equipa e por dia. Estdo marcadas setas no chdo com o sentido de
circulacdo devendo circular sempre o mais a direita possivel.
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Planta de Circulacao Martinganga:
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O colaborador da UFPM garante e encaminham cada equipa ao seu balneario. A equipa seguinte so entra
em campo depois da anterior estra no balneario evitando cruzamentos. A equipa que estad no balneario sé
abandona o pavilhdo depois da equipa que a sucede estar no campo. Ha dispensadores alcool gel nas entradas
e saidas do pavilhdo e do campo de jogos. Nao serd utilizado mais que um balnedrio por equipa e por dia.
Estdo marcadas setas no chdao com o sentido de circulagao devendo circular sempre o mais a direita possivel.
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ANEXO | - FLUXOGRAMA DE SITUAGCAO DE COLABORADOR/UTILIZADOR COM SINTOMAS DE
COVID-19 NO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO.

I Pessoa com sintomas I

. . . Martinganca: Anténio
dirige-se para a area de “isolamento” gane

. , L ) ~ Pataias: Arsénio/Anibal
Pessoa informa responsavel Pavilhdo da situacao e
Barros

g

| ; !
I Responsdvel contacta o GCP, alerta |
. ~ |
| para a situacdo e assegura a {_
| . A . s e
! assisténcia necessaria a pessoa :
| |

Pessoa contacta SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona a pessoa

Caso ndo suspeito I Caso Suspeito I

SNS 24 adota o i
procedimento de acordo :
|

|

com a situacdo clinica

|
SNS 24 contacta Linha :
Apoio ao Médico (LAM) |

|

(Continuacao)

|
! SNS 24 contacta Linha :
: Apoio ao Médico (LAM) :
H |
|

|
|

Caso Suspeito Caso Suspeito Validado
N3o Validado
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ANEXO Il - FLUXOGRAMA DE MONITORIZACAO DOS CONTACTOS PROXIMOS
(Colaborador/Atleta/Treinador/Staff assintomaticos) de um caso confirmado de COVID-19
(Colaborador/Atleta/Treinador/Staff)

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicac

Baixo risco de exposicao Afo risco de exposicao

= Monforizagdo aiva pela Autoridade de
st e Saude Local durante 14 dias desde a
= Auto monkorizacao diaria dos 25 a5
sinomas da COVID-19, U EXpaskan;
g‘gﬁ;‘gfgg'g’;&? = Auio moniorizacdo diaria dos sinfomas
Acompanhamento da ' da COVID-18, incluindo febre, fosse ou
sacio pelo médico do dificukdlade em respirar,
rrabalho. * Restringir 0 contacto social a0
indispensavel;

= Eviar vigjar;

» Estar confacidvel para moniorizacao
aiva duranie os 14 dias desde a (Ema

exposicao.
[ |
Temsintomas de COVID-19?
|
| |
| Sim | Néo
\_ Procedimentos de. | | | enoesf::ﬁg:opara
G0 SiEpen COVID-19




PLANO DE COTINGENCIA - COVID

ANEXO Il — CONTACTOS RELEVANTES

SNS 24 - 808 24 24 24

Situagdo com necessidade de intervengéo

Numero europeu de emergéncia: 112

Equipa de Contingéncia

Pavilhdo de Pataias: (Colaboradores da UFPM)

Responsavel: Anibal Rodrigues 963769555 / Arsénio Silva 964249921
ResponsaveisSubstitutos: Célio Coelho 966154957

Pavilhdo de Martinganca (Colaboradores da UFPM)

Responsavel: Anténio Barros 939498622
ResponsaveisSubstitutos: Célio Coelho 966154957

Pataias, 16/04/2021
Presidente da Junta: Valter Ribeiro 963123066
Secretario da Junta: Dario Moleiro 963122610

Tesoureira da Junta: Laura Pataca 965116527
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ANEXO IV — EXEMPLOS DAS AJUDAS VISUAIS DE REFERENCIA A DISPONIBILIZAR

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

N - e

e

@i 40 M.

120@DGS

27



PLANO DE COTINGENCIA - COVID

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo & base de alcool)

\9 Duragio total do procedimento: 20 segundos

0 @.',;. @ olliiii
iB (-h-_;._; lm’/
@ e«

Aplique o produto numa mao Esfregue as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelacados e vice versa

9//&% © .0 @;‘,-,-

A

Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente
com os dedos entrelagados em sentido rotative, para tras e para a frente
entrelacado na palma direita os dedos da mao direita

e vice versa na palma da mio esquerda

B WiCe Versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacdo e boas praticas sobre o COVID-19

Sk 40 M. 120@DGS -

sAlLE
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE S SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y |
PORTUGUESA -

SSSSS

SNS DGS:
SERVIGO NACIONAL 1899
DE SALDE e Diregdo-Geral da Salde
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MASCARAS =

S

COMO

COMO DURANTE

REMOVER

COLOCAR

LAVAR AS MAOS - TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ) @
COLOCAR . 4 HUMIDA o
o () RETIRAR A MASCARA '6'
PELOS ATILHOS/ '
VER A POSICAO | NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto 3 TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara o S AR
cirdrgica lado branco, )
com arame para cima) NAO TOCAR g?g;'!omk&%l}\!:;f:uos
NOS OLHOS, FACE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as mios
9 de seguida ° . @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS &
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o A DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AO ROSTO £
Do nariz até abaixo : 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

° certificada.

= 3. Lavar e secar, apos cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante. P ST ¥
COMABOCAOU
COM O NARIZ

4. Verificar nas indicagoes do fabricante o nimero maximo de

DESPROTEGIDOS utilizagoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON [ e

M. @DGS=

#UMCONSELHODADGS
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MEDIDAS GERAIS
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a
distancia de
seguranca das

=) Z
outras pessoas de
1,5 - 2 metros 3
__.‘__ "

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA @ s S -
#ESTAMOSON ﬁmcw NS @ DGS=
#UMCONSELHODADGS Protegida pelo Codigo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (D.L. §3/85, de 14 de margo}

18/05/2020
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MEDIDAS GERAIS

-
HIGIENE DAS MAOS 4
Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugio a base de
alcool
(‘\x ETIQUETA RESPIRATORIA
k. Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo
-
DISTANCIAMENTD S50CIAL
Mantenha a distincia de seguranga das
outras pessoas de 1.5 - 2 metros
==
A

SE TIVER ALGUM DO5
SEGUINTES SINTOMAS:

/ D LIGUE
B> ssuc
TOSSE FEBRE DIFICULDADE B[]B 24 24 24

RESPIRATORIA

TN

SEEJALIMAGENTEDESALDERLIBLICA q = 5=

#ESTAMDEON e : Hkr__:
=

FUMCONSELHODADGS

TOS5C FEERE DIFEL'ULIJ:R.EIE ﬂua 24 24 24

REFFIRATLORIA
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ANEXO V - REGISTO DE CONTACTOS DO CASO SUSPEITO DE COVID-19

LOCAL: Data: LinhaSNS24
808242428

Nome do Caso

Suspeito:

PESSOA A CONTACTAR/ FAMILIAR
Nome Contacto
Nome de pessoas com quem teve Grau de )
. les Dia Contacto

contactoproximonosultimos parentesco

dias
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ANEXO VI - REGISTO DE LIMPEZA E DESINFECAOQ

LOCAL:

Realizado Data Hora
por
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ANEXO VII -REGISTO DO FORNECIMENTO DE EPI'S

Nome do
colaborador

EPI fornecido
(mascara, luvas,
oculos, entre
outros)

Quantidades

Rubrica

Data
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ANEXO VIII - REGISTO DO FORNECIMENTO DE SOLUGAO ANTISSETICA DE BASE ALCOOLICA (SABA)
OU OUTROS PRODUTOS DESINFETANTES

Secao Produto Fornecido | Quantidades Rubrica Data
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