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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

1.  INTRODUCAO

Na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de mar¢o, em alinhamento com a
Orientacdo n.2 006/2020, de 26/02/2020 da Dire¢do-Geral da Saude (DGS), assim como Resolucdo
do Conselho de Ministros n.2 19/2021, de 13 de marco que estabelece uma estratégia de
levantamento de medidas de confinamento no dmbito do combate a pandemia da doenca COVID-
19 e consequentemente o Decreto n. 2 6/2021, de 3 de abril, regulamenta o estado de emergéncia
decretado pelo Presidente da Republica.

Entre as varias medidas adotadas através daquela Resolucdo, o Governo veio definir medidas
excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos estabelecimentos de comércio a
retalho, de prestacdo de servicos, estabelecimentos de restauracdo, bem como a outros
operadores econdmicos de forma a assegurar o bom funcionamento das cadeias de
abastecimento de bens e servigos essenciais.

No ambito da competéncia relativa ao mercado:

De acordo com o Decreto n2 6/2021, de 3 de abril:

Artigo 22.2
Feiras e mercados

1 — E permitido o funcionamento de feiras e mercados, mediante autorizacdo do presidente da
camara municipal territorialmente competente, de acordo com as regras fixadas nos numeros
seguintes.

2 — Para cada recinto de feira ou mercado deve existir um plano de contingéncia para a doenca
COVID -19, elaborado pelo municipio competente ou aprovado pelo mesmo, no caso de feiras e
mercados sob exploracdo de entidades privadas.

3 — O plano de contingéncia deve ser disponibilizado no sitio do municipio na Internet.

4 — A reabertura das feiras e mercados deve ser precedida de acdes de sensibilizacdo de todos os
feirantes e comerciantes, relativas a implementagao do plano de contingéncia e sobre outras
medidas de prevencdo e praticas de higiene.

5 — O plano de contingéncia referido nos numeros anteriores deve, com as necessarias
adaptacgdes, respeitar as regras em vigor para os estabelecimentos de comércio a retalho quanto a
ocupacdo, permanéncia e distanciamento fisico, assim como as orienta¢des da DGS, prevendo um
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conjunto de procedimentos de prevencdo e controlo da infecdo, designadamente:

a) Procedimento operacional sobre as acdes a desencadear em caso de doencga, sintomas ou
contacto com um caso confirmado da doenca COVID -19;

b) Implementagdo da obrigatoriedade do uso de mascara ou viseira por parte dos feirantes,
comerciantes e dos clientes;

c) Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando possivel;

d) Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de
higienizacdo das maos e de etiqueta respiratéria, bem como a disponibilizacdo obrigatdria de
solucdes desinfetantes cutaneas, nas entradas e saidas dos recintos das feiras e mercados, nas
instalacGes sanitdrias, quando existentes, bem como a respetiva disponibilizacdo pelos feirantes e
comerciantes, quando possivel;

e) Medidas de acesso e circulacdo relativas, nomeadamente:

i) A gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar uma concentracdo
excessiva quer no seu interior quer a entrada dos mesmos;

ii) As regras aplicaveis a exposicdo dos bens, preferencialmente e sempre que possivel, mediante a
exigéncia de disponibilizacdo dos mesmos pelos feirantes e comerciantes;

iii) Aos procedimentos de desinfecdo dos veiculos e das mercadorias, ajustados a tipologia dos
produtos e a organizacao da circulacao;

f) Plano de limpeza e de higienizacdo dos recintos das feiras e dos mercados;
g) Protocolo para recolha e tratamento dos residuos.

6 — Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscaliza¢do
municipal, a policia municipal e as entidades responsaveis pela gestdo dos recintos das feiras e dos
mercados, consoante os casos, podem contribuir para a monitorizacdo do cumprimento dos
procedimentos contidos nos planos de contingéncia.

2. OBIJETIVOS

Por forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengdo eficaz e concertada para
retoma da atividade comercial que se desenvolve nas feiras retalhistas, elaborou-se o presente
Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientacdo para a gestdo de meios e a¢des

de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo.
O Plano define, nomeadamente:

* Aestrutura de decisdao, coordenagdo, monitorizagao e divulgagcao de informagao.
* Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da doenga junto dos feirantes,
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consumidores e trabalhadores da Unido de Juntas de Freguesias de Pataias e Martinganca

Este documento ndo prevé agdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverao seguir-se
as orientacdes da Direcdo-Geral da Saude. As situacdes ndo previstas no presente Plano deverdo
ser avaliadas caso a caso.

3. SITUAGCAO

A Unido de Freguesias de Pataias e Martinganca tem sob a sua gestdo o Mercado de Pataias cujo
recinto se situa no lugar de Pataias onde se desenvolvem as atividades de comércio a retalho e
prestacdo de servicos de restauracdo e bebidas ndo sedentarias, integrando cerca de 170 agentes
econdmicos. Trata-se de espac¢o propenso a aglomeracdo de um elevado nimero de pessoas, quer
pela forma como os espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque implicam o
contacto direto entre individuos, pelo que, face a atual situacdo epidemioldgica, consideramos no
presente plano a sua especial vulnerabilidade.

Nestecontextoidentificam-se osseguintesintervenientes:
« CMA;
* Unido de Freguesias de Pataias e Martinganca
e SMPC;
* GNR;
e Feirante;
¢ Colaboradores dos feirantes;
¢ Consumidores;

e Trabalhadores da Unido das Freguesias de Pataias e Martinganca

4, EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os operadores / feirantes, colaboradores dos operadores / feirantes,
consumidores e trabalhadores da Unido de Freguesias de Pataias e Martinganca que interagem
direta ou indiretamente no recinto do Mercado de Pataias.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situacdo identificada, em
conformidade com as fung¢des que lhes estao atribuidas.

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do COVID-19
pela Unido das Freguesias de Pataias e Martinganca no espaco de mercado serd ponderada tendo
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em consideracdo a melhor informagdo disponivel, as recomendacdes emanadas no momento
pelas autoridades de saude e do Governo e a atuacdo por parte de todos os intervenientes.

4.1 DIRECAO E COORDENAGAO

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel concertar
acOes e promover a partilha de informagao entre os intervenientes.

Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficara sob Direcdo do Presidente da Unido das
Freguesias de Pataias e Martinganca, coadjuvado pelos elementos do Executivo da Unido das
Freguesias, por uma equipa de funcionarios a sua ordem, sendo apoiados pela Veterinaria
Municipal, Servico de Saude Local, Coordenador Municipal de Protecdo Civil e apoiado
policialmente pela Guarda Nacional Republicana.

Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugdo da situagao;

b) Elaborar e divulgar relatdrios de situagao;

c) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio da Junta e Municipio na internet;

d) Realizar altera¢bes ao Plano de Contingéncia sempre que necessario e oportuno.

4.2 INFORMAGCAO EMONITORIZACAO

O Gestor do Plano sera o Presidente da Unido das Freguesias de Pataias e Martinganca
responsavel por monitorizar a aplicacdo das regras de contingéncia no mercado, centralizar a
informacdo, elaborar relatérios semanais e reportar os dados a Equipa de Coordenacdo, bem
como sugerir alteragGes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulacdo com a Autoridade de Saude Local sera garantida pelo Servico Municipal de Protecdo
Civil, que assegurara a divulgacdo de informacdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.

4.3 ATIVAGAO DOPLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Junta da Unido das Freguesias atendendo a uma das
seguintes situagoes:

a) OrientacGes emanadas pela DGS;
b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 no recinto;

c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19.
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A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulacdo
com a Equipa de Coordenacao.

4.4 ACOESADESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de prevencao, fase de
resposta e fase de recuperacdo. As agoes descritas em cada umas das fases poderao ser alteradas
face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de altera¢gdes nos cendrios de
propagacao da doenca.

FASE DE PREVENCAO:

Esta fase é marcada pelas seguintes acoes:

a) Divulgagao do Plano no sitio do Municipio e da Junta na Internet.

b) Divulgacdo de informacdo pertinente sobre medidas de prevencao a todos os intervenientes;
c) Reforco de medidas de limpeza no mercado;

d) Reconhecimento e formacdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento do
mercado;

e) Promogdo de agdes de sensibilizagdo junto dos feirantes relativas a implementag¢do do plano
de contingéncia e outras medidas de prevencdo e praticas de higiene;

f) Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da Unido de Juntas de Freguesias de
Pataias e Martinganca;

g) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribui¢cao dos kits
de protecdo individual, em caso de necessidade;

h) Deverd também ser indicado qual o trabalhador designado para acompanhamento ao espago
de isolamento (devidamente identificado) para eventual suspeito de infec¢do.

i) Disponibilizar solugdes de base alcodlicas de desinfecdo na entrada/saida e no interior do
recinto da feira;

j)  Monitorizar e acompanhar a situagao.

FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio em qualquer
interveniente, e compreende as seguintes acoes:
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a) Reforco da divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;

b) Reforgo da limpeza do recinto do mercado;

c) Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto do mercado, de modo a
reforcar uma boa higienizacdo das maos;

d) Garantir a reposicao dos kits de protecdo individual a equipa de fiscalizacao;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por COVID-19

no recinto e durante a realizacdo do mercado;

f) Implementar medidas com vista a contencdo da disseminacdo da doenca,
providenciando meios de comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de
protecdo individual e encaminhamento para um espaco de isolamento devidamente
identificado e equipado;

g) Proceder a desinfe¢do dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

h) Informar os municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento do
mercado;

i) Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um

caso suspeito de infecdo.

FASE DE RECUPERACAO

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos na comunidade, pela
recuperacao clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual da normalidade, culminando
com a desativacdo do Plano. E caraterizada pelas seguintes a¢des:

a) Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalages;

b) Monitorizacdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infecdo;

c) Informagdo aos municipes sobre a reativagdo e normalizagdao do funcionamento do
mercado;

d) Recolher os kits de protecdo individual ndo utilizados;

e) Avaliar a eficacia das acles e procedimentos implementados nas diversas fases e

elaborar relatério de avaliacdo final;

f) Desativar as estruturas de coordenacao, informacdao e monitorizacao.

5. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acées a desencadear em caso de
doenga ou sintomas e para o funcionamento do mercado.
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS
5.1 PROCEDIMENTOS PARA OPERDAORES E CONSUMIDORES COM DOENCA, SINTOMAS OU
EXPOSICAO A CONTATO COM INFETADO POR COVID-19

Fluxograma de procedimentos para operadores e consumidores com doenga, sintomas ou
expostos a contato com infetado por COVID-19

5.2- PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DO MERCADO

De acordo com as orienta¢des da DGS e Decreto n. 26/2021, de 3 de abril (regulamenta o estado
de emergéncia decretado pelo Presidente da Republica) a abertura do funcionamento das feiras e
mercados fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:
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Regras de ocupagdo, permanéncia e distanciamento fisico:

a) A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacdo maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de drea (1 pessoa por cada 20 m?);

b) Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

c) Definicdao de barreira de distanciamento fisico de forma a assegurar o distanciamento de 2
metros entre o operador e o consumidor;

d) Existéncia de distanciamento fisico de lugares de venda;

e) O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada
vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

f) Garantir que os consumidores permanecem no espago do mercado o tempo estritamente
necessario a aquisicdo dos bens ou servicos, tendo sido elaborado em formato audio informacao
veiculada a todos durante o funcionamento do mercado através de sistema de som;

g) O encerramento dos portdes de acesso ao edificio do Mercado de molde a monitorizar as
entradas e saidas;

h) Definicdo de acessos exclusivos de entrada e saida, permitindo a monitorizacdo da ocupacdo
maxima autorizada;

i) Colaboragao de elementos do Corpo de Bombeiros Voluntarios de Pataias, GNR de Pataias,
Servigo Municipal de Protegdo Civil e Autoridade de Saude Local para coordenagdo e sensibilizagao
a populagao e operadores da necessidade destas medidas;

j)  Os estabelecimentos de restauracdo e bebidas devem preferencialmente funcionar em regime
detake-away (n? 1 do artigo 252 do Decreto n26 de 3 de abril — Restauracdo e Similares).

Regras de higiene:

a) Os operadores terdo de ter para disponibilizacdo aos consumidores, solu¢do antisséptica de
base alcodlica;

b) Obrigatoriedade, no espaco do mercado, o uso de mdscara ou viseira por parte dos
operadores e dos consumidores;

c) Obrigatoriedade, no espaco do mercado, o uso de luvas pelos operadores;

d) Proibicdo de manuseio de produtos expostos, conforme instrugdes afixadas em local bem
visivel nas instalacdes do mercado;

e) A colocagdo de doseadores de gel alcodlico desinfetante no mercado, nomeadamente nas
zonas de acesso (entradas e saidas);

f)  Existéncia de dois pontos de higienizagdo de maos no mercado, permitindo o refor¢o deste
procedimento;

g) Recolha dos produtos adquiridos na drea da banca de exposicdo reservada e sinalizada para o
efeito;

h) Os operadores devem promover a limpeza e desinfe¢dao, apds cada utilizagdao ou interagao,
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dos terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies, produtos e
utensilios de contacto direto com os clientes;

i) Promover as boas praticas de higiene na troca de numerario, através da utilizagao de um
recipiente para colocagao do mesmo, evitando assim o contato direto do cliente com o operador;
j) Aimplementac¢do do plano de higieniza¢do reforcado com desinfe¢ao dos espagos de cada um
dos referidos mercados e respetivas zonas envolventes, apds a venda (Anexo 5);

k) Todo o residuo produzido no exercicio de atividade do operador devera ser colocado nos
contentores respetivos de forma a permitir a higienizagdo do espago e o devido encaminhamento
dos mesmos;

[) Os operadores e consumidores terdo contentores disponiveis no interior do espaco para os
EPI's que deverdo ser acondicionados em saco préprio e sinalizado para o efeito, para
posteriormente serem encaminhados para o destino adequado;

m) Encaminhamento dos residuos relativos aos EPI’s como residuos indiferenciados, a excegao
dos residuos provenientes da drea de isolamento, com encaminhamento de residuos tipo lll,
seguindo as normas emanadas da DGS;

n) Observancia das recomendagdes e regras do SNS e do Governo aplicaveis.

Atendimento prioritario:

Criacdo de hordrio de atendimento prioritario aos:

*  Maiores de 65 anos;

*  Mobilidade reduzida;

e Grdvidas;

e Com criancas de colo até 2 anos;

*  Profissionais de saude;

*  Os elementos das forgas e servicos de seguranga;
*  Oselementos de protecdo e socorro;

° O pessoal das for¢as armadas;

* O pessoal de prestacdo de servicos de apoio social.

Dever de prestagao de informagdes

AcOes de sensibilizacdo direcionada aos operadores relativa a implementacdo do plano de
contingéncia e sobre outras medidas de prevencao e praticas de higiene.

Afixacdo no mercado, de forma bem visivel, de informacdo relativa a regras de ocupagdo maxima
de funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e outros relevantes
aplicdveis a cada estabelecimento, seguindo as orientacbes de autoprotecdo emanadas pela
Direcdo-Geral de Saude e do Governo.
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6- LOGISTICA

Para a implementagao deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de vdrios servigos,

nomeadamente:

Servigo Municipal de Protecdo Civil

(Em articulagdo com a Autoridade de Saude Local)

Unido das Freguesias de Pataias e Martinganca

Assegura a cedéncia, colocacdo erecolha de gradesnorecinto do mercado;
Plano de higienizacdoelimpem do recinto assegurando a operagdo;
Protocoloparatratamentodosresiduosdesignadamente EPI’s:

Fiscalizacdo dos procedimentos do presente plano;

Procedimentosdedesinfecdo deveiculosedas mercadorias.

Guarda Nacional Republicana

o Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento e seguranca do

mercado.
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ANEXO 1 —PLANTA / Layout do espaco do mercado com entradas e saida
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ANEXO 2- Informacao medidas de prevencao
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NTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

Retire as
suas

compras (1%

PontolL

Recolha de
Compras.
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

COMO LAVAR AS
MAOS?

1. MOLHE AS MAOS COMAGUA

~—
2. APLIQUE SABAD SUFICIENTE ATE COBRIR TODAS surEnFir.[E'&ﬂAa MADS E\h,

e ™

3. ESFREGLUE AS PALMAS DAS MAOS UMAS Nﬂﬁ.ﬂm a
v . T

4, ESFREGLE PALMA COM PALMA COM DEDOSENTRELACADCS

5 ESFREGAR 05 POLEGARES EM EEHTIDDHﬂ"

8. ENXAGUAR AS MADS E PULSOS COM AGUA

W
! -
9. SECAR AS MAQS COM TOALHETE \“
DESCARTAVEL DE UTILIZACAO UNICA

A lavagem deve durar no minimo 20 sequndos.
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

ANEXO 3 — Cartazes da DGS

MEDIDAS GERAIS
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a
distancia de
seguranca das

5 Z
outras pessoas de
1,5 -2 metros s
__.n._.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA R oS

#ESTAMOSON PORTUGUESA O .. @DbGS=

# U M C O N S E L H O DAD G 5 Frategica peio Codign do Direito de Auted & doE Dirsited Canexod (0L BWES, de 14 B8 marga)
18/05/2020
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

MEDIDAS GERAIS

Continuamos 3
juntos nesta D

nova etapa @

nnnnn

oooooo |[/
oooooo

ooo/—
oo/

'E

il

]
a

(N
3 |
—
—
oo
oo

Sem esquecer os cuidados

para vencer o virus

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
REPUBLICA SNS

#ESTAMOSON ? FORTUGUESA o e s '. DGS

#UMCONSELHODADGS it s Dt .

rotegida pelo Cidigs do Dinl da & tos Canexgs (DL SIS, de 14 do mangal
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

Em espacos
publicos fechados
utilize mascara

MEDIDAS GERAIS 15 DE MAIO 2020

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA N
#ESTAMOSON F:WL% O M. @DGSH
#UMCONSELHODADGS

Prapagica pels Codign do Diroite de Ao o cos Direeos Conexes (11 63765 de 14 de margg)

18/05/2020
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

MEDIDAS GERAIS
HIGIENE DAS MAOS

Lave
frequentemente
as maos com
agua e sabao ou
use uma solucao
a base de alcool

SEJA UM AGENTE DE
SAUDE PUBLICA

PROTEJA-SE A SI E AOS
OUTROS

A PROTEGER A SUA SAUDE

18/05/2000
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

MEDIDAS GERAIS
ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou com o
braco.

Deite o len¢o no
lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA -
U SNS =
#ESTAMOSON RoRTtcutsn QO .. @DGS=
#UMCONSELHODADGS
18/05/2020
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

{com uma solucdo & base de alcool)

@ @ ofis- @ ofis
'B ‘t'f = y fi/ /
39 o’ &

Apligue o produto numa mao
em forma de concha para cobrir
todas as superficies

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

@J T4

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

@.@X 0s SR\

<

Palma com palma

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativa,
entrelacado na palma direita

E WiCe versa

com os dedos entrelagados

Esfregue rotativamente

para tras € para a frenta

ns dedos da mao direita
na palma da m&o esquarda

B WILE Versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacao e boas praticas sobre o COVID-19

REPUIBLICA
FORTUGUESA

PENTT

4 o SNS.:._-..

120 DGS -
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mdos
com dgua e sab3o ou use uma
solucdo a base de lcool.

USO DE MASCARA

et
Use a mascara: -
= em espagos fechados
= em locais abertos gquando ndo for
possivel manter a distancia de

SEEUranca.

m " e

DISTANCIAMENTO FiSICﬂl.'_.ﬁ '

Mantenha a distincia de 2 metros das
outras pessoas.

| & |
VENTILACAO DOS EspAcos B R =

Mantenha os espagos bem arejados.
Opte por ventilacdo natural.

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quardo espirrar ou tossir, tape o nariz
€ a boca com um lengo de papel ou
com o brago, mesmao se tiver mascara,

SE TIVER SINTOMAS i

Mo va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas.
nao o leve 3 escola,

Evite sair a rua se estiver doente.

REDUCAO DE CONTACTOS

Sempre gue possivel, limite
o ndmero de contactos fisicos
COm CcUtras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superfides
com frequéndia.

g
-

SETIVER ALGUM DOS
SEGLUINTES SINTOMAS:

L
g

-

/ w

FEERE DIFICULDADE

LIGUE
SNS24 <G

™ X

FERDWA DU DIMINUICAD

80824 2424

A

RESPIRATORLY O OLFATO DU PALAIDAR
X,
#5EJAUMAGENTEDESAUIDEPUBLICA -
PL
o ot s @) NS g DGS-
EUMCONSELHODADGS s
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

CORONAVIRUS (COVID-19)

l s
¥ -

.y

REGRESSOU DE ALGUMA DAS U H CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YO BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AM INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS 24 & E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL EUB 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

e 4OMe 1208 DGS

Raies
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

MASCARAS -

DURANTE COMO

O USO REMOVER

) (1] @
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER @ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HOMIDA (7]
o o RETIRAR A MASCARA A
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAD | NAO RETIRAR JELASTICOS ﬁ
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
CAra (ex: na mascara g
cinirgica ledo branco, DESCARTAR EM -
com arame para cima) NAQ TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
MOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar s maos
o de seguida L+ ®
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MADS
PELDS ATILHOS/ .
fELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AQ ROSTO A
Do nariz gt abaixo 1. Manter e ransportar as mascaras em Involucro fechadao,
do queixo resplravel, limpo e seco.
2. Caso utllize mascara comunitaria, deve confirmar que esta €
g certificada.
% : 3. Lavar e secar, apas cada utiilzagio, seguindo as Indicagtes do
NAD TER A MASCARA fabricante. +ap £A0, icag
COM A BOCA OU
COM O NARLIZ 4. Verlficar nas Indicagoes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utlltzacBes.

#5E|AUMAGENTEDESALDEPUBLICA

sesposcn PR, Ol- @DGSE

FUMCOMNSELHODADGS e
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

COMO

PLANEAR

E COMPRAR
ALIMENTOS

Muma situacdo de isolamento, & importante
garantir a disponibilidade de alimentos
gue permita assegurar as necessidades

alimentares por um periodoe mais longo
de tempo, sendo a otimizacdo do momento
de ida aos supermercados essencial para
evitar deslocacdes frequentes as compras.
A compra responsavel, nas quantidades
adequadas e sem exageros sera essencial
neste periodo.

E5EJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON ;ﬁ“%gﬂ 9 SNS
#UMCONSELHODADGS in

6 WS

L et L

§ DGSE=

Towgio-Gars] o1 R
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

coviD-19

Como planear?

Deve fazer uma lista de compras organlzada rendo em conta:
2 0Osallmentos que ainda tem disponivels em casa;

< A capacldade de armazenamento no frigorifico;

2 Asdiferentes refelcbes que pretende fazer,
3

A inclusdoc maioritariamente de alimentos dos diferentes grupos
da Roda dos Allmentos, respeltando as propor¢ies recomendadas;

Que alimentos tenho em casa?

Com os alimentos que tenho em casa,
que refeicies posso preparar?

Que alimentos preciso de comprar adicionalmente
para as refeicdes que ainda estdo em falta?

T T -

De seguida ...

Planeie as refeictes que vai fazer usando ,
os alimentos que tem em casa,

Depois de planear as refeicies que pretende,
faca a lista de compras.

E5EJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

FESTAMOSON EEFUHLCA
== @
#FUMCONSELHODADGS -

NS, @ DGSE

et TTRTPTS
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

covip-19

O que deve ser tido em consideracdo no
momento da compra?

Nas idas as compras devem ser asseguradas todas

as precaucdes para minimizar o risco de infegio
para si € para os outros, nomeadamente:

= Evitar o manuseamento dos alimentos, a ndo ser
para os colocar no carinho de compras;

<2 Cumprir as distancias de seguranca, S o espago ndo penmitir
(a distancia) utilizar uma mascara;

= Evitar tocar nos ofthos, nariz e boca com as maos;

= Higienizar adequadamente as mdos antes
e depois da ida as compras;

< Adomwar as medidas gerais de etiqueta respiracdria (ndo usar
as maos ao tossir ou espirrar, usar umienco de papel
ou o antebraco),

de compra
ql.l:ﬂtl“h'm
i DFI‘.I'P" I“mw““w J
um

#5E|AUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

ZESTAMOSON P RIPUBKICA e | SNS ' DGSE

H#UMCONSELHODADGS e il s
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

ANEXO 4 — Mapa e foto da sala de isolamento
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

ANEXO 5 - Plano de Higienizagao

No ambito do Plano de Contingéncia da COVID-19

PLANO DE HIGIENIZACAO E DESINFECAO - INSTALACOES SANITARIAS

-
B

Rl

InstalagBes
Sanitdrias

AREAS A HIGIENIZAR E
DESINFETAR

Paredes e tetos

ESPECIFICACDES

Lavar com dgua e detergente comum, seguido da desinfeclo com solugSo de lixivia diluida em dgua.

Bactericida 3% (3/100); Lixivia
2% (1/50);

Macanetas e puxadores
interiores e exteriores das portas
[de entrada Maganetas interiores
e exteriores de todas as cabines.

(Colocar spray & passar com pano

Bactericida 3% (3/100)

(1) Lavatdrios

Iniclar a impeza pelos lavatdrios (1% as torneiras e 56 depols o lavatdrio) e superficies 3 voita destes; No final da limpeza, deve voltar a
passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras

Bactericida 3% (3/100]; Lixivia
2% (1/50);

(2] Sanitas: parte interior

Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba: Se houver urina ou fezes, BEar primeiro o ol Nio
deltar lxivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provocs uma reaglo gasosa nociva para a sadde; Aplicar o produto

com base debar atuar durante pelo menos 5 minutos; Esfregar bem por dentro com o plagaba; Puxaro
autoclismo com o placaba ainda dentro da sanita para que este também figue limpo; Volte a puxar a dgua. - Parte exterior da sanita:
thar o di na parte de cima da sanita e sobre os ampos; Esfregar com o pano: primeiro os tampos & s6 depois,

a parte exterlor da sanita {em cima e nos lados); Passar com pano sé com dgua; Delsar secar ao ar; Limpar & desinfetar bem o botio do
autoclismo.

Lixivia (apenas para o interior da
sanita); Bactericida 3% (/100);

(3} Chilo

Lavar com dgua e detergente comum, seguido da desinfeclo com soluglo de luivia diluida em dgua.

Bactericida 3% (3/100}; Lixivia
2% (1/50);
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

ANEXO 6 — Medidas a adotar pelos restaurantes

COVID-19

16 MARGO 2021

MEDIDAS DE LIMPEZA
E DESINFECAO

A ADOTAR PELOS
RESTAURANTES

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA @ i, ©Q M. @ DGSH
#ESTAMOSON -
#UMCONSELHODADGS s oo et e A5 s s 4645 4 )
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

MEDIDAS DE DESINFECAO E LIMPEZA
A ADOTAR PELOS RESTAURANTES

16 MARGO 2021

A loica utilizada pelos clientes deve ser
lavada na maquina de lavar com detergente,
a temperatura elevada (80-90°C)

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA efin. e -
#ESTAMOSON ot QM- DG
#UMCONSELHODADGS

Protegida pelo Chdigo do Direita de Autor & dos Direitos Conexos. (D.L, 63485, de 14 de margo)
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

MEDIDAS DE DESINFECAO E LIMPEZA
A ADOTAR PELOS RESTAURANTES

16 MARCO 2021

Desinfetar apos cada utilizacgao,
com recurso a desinfetantes adequados,
0s equipamentos criticos

Tais como terminais de pagamento automatico
e ementas individuais

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA .
#ESJTAMOSON @ e QM. @ DGSE

#UMCONSELHODADGS -

Frotegida peio Cadign do Direlto de Autor @ dos Direltos Conaxos (DL, 63085, de 14 de margo)
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

MEDIDAS DE DESINFECAO E LIMPEZA
A ADOTAR PELOS RESTAURANTES

16 MARCO 2021

Os colaboradores nao devem entrar

em contacto com alimentos expostos

e prontos para comer com as proprias maos
e devem usar utensilios adequados

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA s e E
#ESTAMOSON ROt O .. $DGS>
#UMCONSELHODADGS

Protegida pelo Ctidign do Direite de Autor e des Direites Conexos (DL 53785, de 14 de marga)
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

MEDIDAS DE DESINFEGAO E LIMPEZA
A ADOTAR PELOS RESTAURANTES

16 MARCO 2021

Limpar e desinfetar pelo menos seis vezes

por dia, e com recurso a produtos adequados,
todas as zonas de contacto frequente.

Por exemplo, macanetas de portas, torneiras
de lavatoérios, mesas, bancadas, cadeiras,
corrimaos, etc.

=

s v 6X

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA —— SNS .
#ESTAMOSON & FORTUGUESA QO M. @DGS~
#UMCONSELHODADGS Protegida pefo Cédizo do Direita de Autor e dos Direitos C L. 6385, de 14 de margo)
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O MERCADO DE PATAIAS

MEDIDAS DE DESINFECAO E LIMPEZA
A ADOTAR PELOS RESTAURANTES

16 MARCO 2021

As mesas devem ser limpas e desinfetadas
e as toalhas trocadas, entre cada cliente,
com produtos recomendados e adequados

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA B NS =
#ESTAMOSON FoTcsn O M. @DGS™
#UMCONSELHODADGS

Protegida peks Cd<digo do Direito de Autor e dos Direitos Conexos (DL, 63/85. de 14 de margo)
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