Uniao das Freguesias de
Pataias e Martinganca

PLANO DE CONTINGENCIA DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE PATAIAS E MARTINGANCA
ADENDA 22/05/2020

PARTE VIl — APLICACAO DO PLANO DE CONTIGENCIA NO MERCADO DE PATAIAS.

No mercado houve Implementagao de medidas excecionais emanadas em despacho do Sr.
Presidente da Junta de 07/05, com reorganizacdo do Mercado de Pataias para minimizar os focos
de contagio, através do controlo de entradas, higienizacdo e limitacdo de pessoas no interior.

Foram encetados variados procedimentos, nomeadamente:

¢ O encerramento dos portdes de acesso ao edificio do Mercado com exce¢do dos que
fazem a entrada e saida para o Mercado geral e a parte da restauracdao permitindo a o circuito de
marcha em frente e monitoriza¢do das entradas;

¢ Afixacdo, em local bem visivel nos recintos de venda de cada um dos mercados acima
referidos, das orienta¢des de autoprotecdo emanadas pela Dire¢do-Geral de Saude (DGS) através
de cartazes com informacdo das medidas implementadas;

¢ A implementacdo do plano de higienizacdo reforcado com desinfe¢do dos espagos de
cada um dos referidos mercados e respetivas zonas envolventes, apds a venda;

¢ A coloca¢do de doseadores de gel alcodlico desinfetante em cada um dos recintos dos
mercados em causa, nomeadamente nas zonas de acesso (entradas) aos mesmos;

¢ Informar que a permanéncia dos clientes nos recintos seja limitada ao estrito periodo de
tempo necessdrio a aquisicdo de produtos, com proibicdo de consumo de produtos no seu interior,
(exceto na restauracdo).

¢ Colocagdo de pontos de higienizacdo no recinto do mercado permitindo o reforco deste

procedimento;
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e Distribuicdo de mascaras e viseira (uma por operador) de protecdo aos operadores do
espaco do mercado, no 12 domingo de venda, com a devida sensibilizacdo relativa a higienizacdo
das mesmas.

¢ Colaboracdo de elementos do Corpo de Bombeiros Voluntarios de Pataias, GNR de
Pataias, Servico Municipal de Protec¢do Civil, Autoridade sanitaria local e Autoridade de salde local

para coordenacdo e sensibilizacdo a populacdo e operadores da necessidade destas medidas.

Estabelecimento de Area de Isolamento para acolhimento de casos suspeitos de
funcionarios no mercado.

A colocacdo de um trabalhador numa darea de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na organizacdo e
na comunidade e evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente
(com sinais e sintomas e ligacdo epidemiolédgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e
permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

Foi definida a area de isolamento localizada no Edificio das Piscinas Municipais em Pataias,
reunindo a mesma, as condi¢Ges emanadas nas Orienta¢Ges da DGS, nomeadamente:
¢ ventilacdo natural;
¢ revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).;
e drea equipada com:
Telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto
aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
e kit constituido por:
agua e alguns alimentos nao pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA;
toalhetes de papel;
mascaras cirurgicas;
luvas descartaveis;

termémetro;
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¢ instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e
toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso

Suspeito.

Sala de Isolamento nas Piscinas de Pataias.

Circuitos de movimentagdo do trabalhador-area de isolamento

Na deslocacao do Trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracdo de pessoas/trabalhadores nas instalacbes e as recomendac¢des emanados no
plano (Anexo I).

Procedimentos Especificos
Tendo em consideracdo a fase atual de contencao alargada, existe a necessidade de a
Autarquia estabelecer procedimentos especificos num caso suspeito:
Acionar o Plano de Contingéncia da Autarquia para COVID-19;
Confirmar a efetiva implementacéo dos procedimentos especificos;
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e Procurar manter atualizada a informacao sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagdo oficiais.

Procedimentos perante um caso suspeito:

e Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou
que identifique um trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito,
informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia. De referir que este processo de comunicacdo
deve ser o mais célere e expedito possivel:

¢ A chefia direta deve contatar, de imediato, o Diretor do Plano pelas vias estabelecidas no
Plano de Contingéncia da Autarquia. Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomocdo do
trabalhador) o Diretor do Plano (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia
adequada ao trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranca (superior a 2 metro) do doente.

* O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e
luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infecao
(PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o trabalhador doente.

¢ O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24). Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigao clinica
o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a
madscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e dareas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita
uma adaptacdo a esta medida - mascara complementada com um lenco de papel). Sempre que a
mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

¢ O profissional de saide do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

¢ Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador se:

a) ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19 e define os procedimentos adequados a

situacdo clinica do trabalhador; ou
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b) se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Diregcdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeicdo.

Fluxograma de situacdo de trabalhador com sintomas de COVID-19
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Este Plano de Contingéncia foi aprovado em reuniao de Executivo do dia 06 de Margo de 2020,
sendo a aprovagado desta atualizagao feita a 22 de maio em reunido de executivo.
Informacdes sobre o Covid-19 em: ufpm.pt/covid-19
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