Uniao das Freguesias de
Pataias e Martingan¢a

PLANO DE CONTINGENCIA DA UNIAO DAS FREGUESIAS DE PATAIAS E MARTINGANCA
ADENDA 29/05/2020

PARTE VIl - APLICACAO DO PLANO DE CONTIGENCIA NO PARQUE DE CAMPISMO DE PAREDES

DA VITORIA.

No parque de campismo houve Implementacdo de medidas
excecionais emanadas em despacho do Sr. Presidente da
Junta de 29/05, para minimizar os focos de contagio, através
da, higienizacdo e limitagdo de pessoas no interior 2/3 da
capacidade. Foram encetados variados procedimentos,

nomeadamente:

¢ Uma entrada e saida diferente para pessoas e viaturas conforme indicagdo existente;

o Afixacdo, em local bem visivel nas infraestruturas comuns, das orientacbes de
autoprotecdo emanadas pela Direcdo-Geral de Saude (DGS) através de cartazes com informacao
das medidas implementadas;

¢ A implementacdo do plano de higieniza¢ado reforcado com desinfeccdo dos espacos;

e A colocacdo de doseadores de gel alcodlico desinfetante em cada instalacdo sanitaria,
duches, e zona de entrada e saida;

e Informar que podera ser vedada a entrada a visitantes devido a lotacdo de 2/3 exigida

por lei;

Estabelecimento de Areade Isolamento para acolhimento de casos suspeitos de
funciondrios no parque de campismo.

A colocacdo de um trabalhador numa drea de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam serexpostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na organizacao
e na comunidade e evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador
doente (com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.
Foi definida a area de isolamento localizada na sala dos Peregrinos, reunindo a mesma, as

condi¢cdes emanadas nas Orientacdes da DGS, nomeadamente:
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Ventilagdo natural;

Revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuirtapetes, alcatifa ou cortinados).;

Areaequipadacom:

Telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto

aguarda a validacdo de caso e o eventualtransporte pelo INEM);

Kit constituido por:

agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentorde residuos (com aberturando manual e saco de plastico);

solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA;

toalhetes de papel;

mascaras cirurgicas;

luvas descartaveis;

termdmetro;
e instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e
toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso

Suspeito.
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Sala de Isolamento nasala dos Peregrinos.

Circuitos de movimentagdo do trabalhador-area de isolamento

e Nadeslocacdo do Trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracdo de pessoas/trabalhadores nas instalagbes e as recomenda¢des emanados
no plano (Anexol).

Procedimentos Especificos

e Tendoemconsideracdo a fase atual de contencdo alargada, existe a necessidade de a
Autarquia estabelecer procedimentos especificos num caso suspeito:

e Acionar o Plano de Contingéncia da Autarquia para COVID-19;

e Confirmara efetivaimplementacdo dos procedimentos especificos;
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e Procurar manter atualizada a informacdao sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Dire¢do-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de
comunicacdo oficiais.

Procedimentos perante um caso suspeito:

e Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacao epidemioldgica, ou
que identifigue um trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito,
informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a drea de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia. De referir que este processo de comunicacdo
deve sero mais célere e expedito possivel:

e A chefia direta deve contatar, de imediato, o Diretor do Plano pelas vias estabelecidas
no Plano de Contingéncia da Autarquia. Nas situagdes necessdrias (ex. dificuldade de locomog¢do
do trabalhador) o Diretor do Plano (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia
adequada ao trabalhador até a drea de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a
distancia de seguranca (superiora 2 metro) do doente.

e O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirurgica
e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do
(PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o trabalhador doente.

e O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta
clinica o permitir. A mdscara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se
a mascara se encontrabem ajustada (ou seja: ajustamento damascara a face, de modo a permitir
a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser
feita uma adaptacdo a esta medida - mdscara cirdrgica complementada com um lenco de papel).
Sempre que a mascara estiverhuimida, o trabalhador deve substitui-la poroutra.

e O profissional de saude do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

e Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador se:

a) ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19 e define os procedimentos adequados a
situacgdo clinica dotrabalhador; ou

b) se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Diregdo-Geralda Saude, para validacdo da suspeigdo.
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Fluxograma de situacdo de trabalhador com sintomas de COVID-19

Tratialhor com sintomas

Trabathadar informa chefia
direta da situacdo e dirige-se
para a drea de "isolamentn”

Trabralhador contacta SNS 24
 (B08242424)

NS 24 questiona o

irabathadon

Caso nao Suspesto Caso Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de SNS 24 contacta Linha de apoio
acordo com a shtuagdo clinica ao Médico (LAM)

Este Plano de Contingéncia foi aprovado em reunido de Executivo do dia 06 de Margo de 2020,
sendo a aprovacao desta atualizagao feitaa 29 de maio emreunido de executivo.
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