
 

Este documento destina-se à divulgação de toda a informação disponível relacionada com COVID-19. 

A sua elaboração é da responsabilidade do Comando Distrital de Operações de Socorro de Leiria, no 
cumprimento de deliberação da Comissão Distrital de Proteção Civil. 

Os dados apresentados referem-se ao dia 30 de novembro e têm como fonte a DGS e os ACES PIN, ACES PIL 
e ACES Oeste Norte.  
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BOLETIM MENSAL COVID-19 

NOVEMBRO 2020 

 
 

1. Casos confirmados 
a) O número casos confirmados apresenta um crescimento persistente, mas mais acentuado a 

partir da segunda semana de novembro, e com uma ligeira descida na última semana de 
novembro; 

b) Os casos confirmados no mês de novembro representam 55,6 % do número total de novos 
casos. 
(Novos casos:  
março 102 – 2,1 %; abril 189 – 3,8 %; maio 44 – 0,9 %; junho 289 – 5,9 %; julho 191 – 3,9 %; 
agosto 154 – 3,1 %; setembro 336 – 6,8 %; outubro 885 – 17,9 %; novembro 2745 – 55,6 %). 
 

2. Casos recuperados 
a) Os casos recuperados no mês de novembro apresentam um crescimento menor que o número 

de novos casos; 
b) Em 1 de novembro, os casos recuperados representavam 71,8 % dos casos confirmados, mas 

em 30 de novembro desceu para 69,8 %; 
c) De 1 a 30 de novembro verificou-se uma diminuição de 2,0 % de casos recuperados, em relação 

ao número total de casos confirmados.   
 

3. Casos ativos 
a) Os casos ativos apresentam um crescimento acentuado, nomeadamente a partir da segunda 

quinzena do mês, mas com algum abrandamento na última semana de novembro; 
b) Em 1 de novembro os casos ativos representavam 25,7 % dos casos confirmados. Contudo a 

30 de novembro o número de casos ativos subiu para 28,3 % em relação aos casos 
confirmados; 

c) De 1 a 30 de novembro verificou-se um aumento de 0,6 % de casos ativos em relação ao total 
de casos confirmados.  

 
4. Óbitos 

a) O número de óbitos apresentou um acréscimo significativo neste mês, apresentando um total 
de 41 óbitos no mês de novembro; 

b) Em 1 de novembro os óbitos registados representavam 2,6 % dos casos confirmados, mas em 
30 de novembro verificou-se um decréscimo para 1,9 %; 

c) De 1 a 30 de novembro, embora o número de casos confirmados tenha sofrido um acréscimo 
muito significativo, a percentagem de óbitos, em relação ao total de casos confirmados, baixou 
0,7 %.  
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Análise diária detalhada 
 

 
 

1. Novos casos confirmados 
a) O número de casos diários não está devidamente consistente durante o mês, em resultado do 

não envio diário de dados por parte do ACES Pinhal Interior (concelhos de: Alvaiázere; Ansião; 
Castanheira de Pera; Figueiró dos Vinhos e Pedrogão Grande).  
O envio de dados por parte deste ACES passou a ser bissemanal a partir de 15 de novembro, 
razão pela qual os picos de dados confirmados coincidem com o envio de dados por parte do 
ACES Pinhal Interior; 

b) O número de novos casos confirmados apresenta alguma estabilidade, embora crescente, na 
primeira quinzena do mês, onde ainda era diário o envio de dados pelo ACES Pinhal Interior, 
mas a partir do inicio da segunda quinzena o número de casos apresenta uma tendência de 
aumento diário e com os picos de casos coincidentes com o envio de dados pelo ACES Pinhal 
Interior; 

c) A média no mês de novembro de novos casos foi de 91,5 casos/dia, a maior desde o início da 
pandemia; 
(Média mensal: março 3,3; abril 6,3; maio 1,4; junho 9,6; julho 6,2; agosto 5,0; setembro 11,2; 
outubro 28,5; novembro 91,5) 
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1. Casos recuperados 
Verifica-se que o número diário de casos recuperados apresenta uma heterogeneidade, mas ainda 
assim com uma tendência crescente durante o mês, mais significativa a partir da 2ª quinzena. 
Como já referido anteriormente, também este parâmetro se encontra influenciado pelo não envio 
diário de dados por parte do ACES Pinhal Interior. 
 

 
 

1. Novos casos confirmados / casos recuperados 
Na generalidade, o número diário de novos casos é superior ao número diário de casos 
recuperados, sendo notório um crescente aumento da diferença entre os casos confirmados e 
recuperados. Na última semana do mês começa a notar-se uma alteração de valores com uma 
tendência de aproximação, e até de superação, do número de casos recuperados em relação ao 
número de novos casos.  
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1. Casos ativos 

À semelhança do verificado nos novos casos confirmados, também o número de casos ativos 
apresenta um aumento mais significativo a partir da segunda quinzena do mês, mas com 
diminuições muito significativas na última semana do mês. Como já referido anteriormente, 
também este parâmetro se encontra influenciado pelo não envio diário de dados por parte do 
ACES Pinhal Interior. 

 

Casos / 100.00 habitantes 

 
Fonte: DGS 

1. Casos ativos 100.000 habitantes 
A Incidência Cumulativa a 14 dias de infeção por SARS-CoV-2/ COVID-19 corresponde ao quociente 
entre o número de novos casos confirmados nos 14 dias anteriores ao momento de análise e a 
população residente estimada, por concelho, a 31 de dezembro de 2019, pelo Instituto Nacional 
de Estatística, IP. 
Habitualmente é expressa em número de casos por 100 000 habitantes. 
A classificação é realizada de acordo com as categorias utilizadas pelo Centro Europeu de 
Prevenção e Controlo das Doenças. 



 
 
 
 
 
 

 
  BOLETIM MENSAL COVID-19 – novembro 2020    6 

 

BOLETIM MENSAL COVID-19 

NOVEMBRO 2020 

INFORMAÇÕES 

De acordo com informação disponível, informam-se os dados referentes às ações de coordenação 

estratégica em matéria de prevenção, preparação e resposta, face à pandemia COVID-19).  

1. Apoio à População  

a) Está terminada a instalação de uma Estrutura de Apoio de Retaguarda (EAR) de nível distrital, 

conforme determinado pelo Despacho n.º 10942-A/2020 de 6 de novembro, dos Gabinetes 

do Ministro da Administração Interna e das Ministras do Trabalho, Solidariedade e Segurança 

Social e da Saúde, que cria estruturas de apoio de retaguarda (EAR), em todos os distritos do território 

continental, para acolher pessoas infetadas com SARS-CoV-2 e utentes de estruturas residenciais para 

pessoas idosas (ERPI), infetados com SARS-CoV-2, que careçam de apoio específico, sem necessidade 

de internamento hospitalar. 

Esta EAR foi possível operacionalizar, após deliberação da Comissão Distrital de Proteção Civil, 

com o apoio da Comunidade Intermunicipal da Região de Leiria, da Câmara Municipal de Leiria 

e com a participação das Entidades previstas no despacho acima referenciado. 

Esta EAR está instalada na Ala 4 da Casa de Retiro de S. José (CRSJ), do Seminário Diocesano 

de Leiria, Largo Padre Carvalho, Leiria, e é constituída por secretaria, 3 suites, 4 salas, 44 

quartos, dos quais 4 adaptados, wc comuns e parque de estacionamento. 

As dificuldades de prontidão desta EAR foram sobretudo no recrutamento de recursos 

humanos especializados e de serviços gerais.  

b) Equipamentos de âmbito municipal, para alojamento de pessoas em isolamento profilático e/ou 

em situação de infeção confirmada de COVID -19 que não determina a necessidade de 

internamento hospitalar. 

 27 estruturas instaladas com capacidade de 884 camas.  

 28 estruturas a instalar com capacidade para 958 camas. 

2. Mortuária  

 Não se verificam constrangimentos na área da mortuária 

3. Transporte dedicado ao COVID  

 De acordo com o Despacho da Secretária de Estado da Administração Interna, de 3 de 

novembro, estão criadas 20 Equipas especializadas nos Corpos de Bombeiros, para responder 

á situação pandémica pelo vírus SARS-CoV-2. 

 Criação de Grupos de reforço sanitários, a constituir com meios dos corpos de bombeiros, 

para assegurar a resposta no âmbito do Sistema Integrado de Emergência Médica (SIEM) e 

assegurar uma reserva estratégica para apoiar qualquer um dos municípios em caso de 

necessidade.  

4. Ações de formação/sensibilização/higienização/descontaminação/desinfeção  

 Estão programas duas ações de Sensibilização/Formação, para habilitar dois (2) colaboradores 

em cada SMPC, sobre procedimentos de desinfeção no âmbito do COVID-19, a ministrar pelas 

Forças Armadas. 

 Os SMPC, em parceria com as Autoridades de Saúde e Segurança Social, continuam a 

promover ações de formação e sensibilização, devidamente adaptadas à realidade territorial 

de cada município, com o apoio dos diversos APC e demais entidades cooperantes.  
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5. Visitas de acompanhamento às Estruturas Residências para Pessoas Idosas (ERPI) e 

Unidades de internamento da Rede Nacional de Cuidados Continuados (RNCCI)  

 Foram realizadas, num universo de 192 respostas sociais, designadamente ERPI, Lares 
Residenciais, Casas de Acolhimento de Crianças e Jovens e Residências Autónomas,  174 visitas 
de acompanhamento, nos meses de julho (23), agosto (54), setembro (59), outubro (27) e 
novembro ( 11) através de equipas multidisciplinares (técnicos da saúde, segurança social, 
proteção civil municipal e outras Entidades), em todos os municípios, com o objetivo de apoiar 
as Instituições na implementação dos planos de contingência e outras medidas adequadas, 
num carácter preventivo e pedagógico, com o objetivo de mitigar o risco de infeção por COVID-
19.   

 No âmbito das referidas visitas continuam a ser detetadas algumas não conformidades, sendo 
emitidas recomendações associadas aos recursos humanos de substituição, circuitos, 
higienização/desinfeção, atualização de planos de contingência, entre outras. 

 As visitas/acompanhamento às respostas da Rede Nacional de Cuidados Continuados não têm 
sido consideradas no computo das visitas realizadas às ERPI. 

 O distrito de Leiria regista um total de 18 respostas (UMD - Unidades de Média Duração e 
Unidades de Longa Duração), distribuídas nos seguintes termos: 6 Pinhal Interior, 8 Pinhal 
Litoral e 4 Oeste Norte, sendo acompanhadas por equipas compostas por elementos da 
segurança social e ACES. Existem ainda 3 estruturas de Convalescença, 2 Oeste Norte e 1 Pinhal 
Litoral que são objeto de acompanhamento por equipas da Saúde.  

 De acordo com a legislação vigente, deverão ser realizadas visitas mensais a partir de 
setembro, o que tem vindo a ser asseverado pela maioria das equipas. No entanto, algumas 
dificuldades associadas a recursos humanos, na área da saúde, não permitiram proceder à 
realização de visita às ULD e UMD. 

 No âmbito do acompanhamento realizado às estruturas da Rede Nacional de Cuidados 
Continuados (UMD e ULD) não têm sido detetadas não conformidades relevantes. 

 

6. Formação promovida pelas Forças Armadas  

 No âmbito do Programa de Ações de Sensibilização enquadradas na 1ª Fase do apoio das 
Forças Armadas ao MTSSS, no âmbito da prevenção da COVID19, junto de ERPI e Lares 
Residenciais, refere-se que foram realizadas, no distrito de Leiria, 50 ações, num universo de 
178 respostas. 

 As sessões realizam-se mediante visita às respostas sociais e sessão em teams, sobre: 

o Medidas Gerais; 

o Circuitos; 

o EPI; 

o Limpeza/Higienização 
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7. Programa de Intervenção Preventiva para Despistagem COVID 19 – 2º Fase 

 Operacionalização do Programa de Intervenção Preventiva para Despistagem COVID 19 – 2ª 
Fase, que se encontra a ser operacionalizado pelo MTSSS, destinado a profissionais de ERPI e 
Lar Residencial (população com deficiência), com mais de 50 utentes.  

 Deste modo, na área territorial do Oeste Norte, estão a ser contempladas 38 respostas sociais 
(ERPI), estando a ser efetuados semanalmente testes, em estreita articulação com a Equipa do 
ACES Oeste, ACES Pinhal Litoral e ACES Pinhal Interior. O Programa terminará em março de 
2021.  

 O referido PROGRAMA teve início em 13/10/2020, tendo até esta data sido efetuado um total 
de 2988 testes a profissionais, conforme se pode constatar através do quadro que se apresenta 
de seguida. Foram detetados 20 casos positivos. 

 

Distrito/data 
Soma de Nº testes 

Funcionários 
Soma de Resultados 

Positivos Total 
Soma de Resultados 

Negativos Total 

Leiria 2998 20 2978 

out 1255 1 1254 

nov 1743 19 1724 

Total Geral 2998 20 2978 

 
Teste realizados Outubro/Novembro 

ACES  13 out 14 out 

Total da 

1ª 

semana 

20 out 21 out 
Total da 

2ª  semana 
27out 28 out 

Total 

da 

3ª  se

mana 

03 

nov 
04 nov 

Total 

da 

4ª  se

mana 

Total 

Mês 
Pinhal 

interior  
92   

  

88   

  

84   

  

84   

  
Oeste Norte  139   128   121   127   

Pinhal litoral   168   213   222   225 

Total  231 168 399 216 213 429 205 222 427 211 225 436 1691 

Teste realizados Novembro 

ACES  10/nov 11/nov 

Total da 

1ª 

semana 

17/nov 18 nov 
Total da 

2ª  semana 

2 

/nov 

25 

nov 

Total 

da 

3ª  se

mana 

02 

nov 
03 nov 

Total 

da 

4ª  se

mana 

Total 

Mês 
Pinhal 

interior  
91   

  

93   

  

85   

  

    

  
Oeste Norte  140   136   128       

Pinhal litoral   203   209   222     

Total  231 203 434 229 209 438 213 222 435 0 0 0 1307 

 
 


